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PSi 456 - DUYGULAR - Fen Edebiyat Fakiiltesi - Psikoloji B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, duygularin psikoloji bilimi cercevesinde nasil ortaya ciktigini, nasil diizenlendigini ve bireyin distince, davranis ve iliskileri Gzerindeki etkilerini
kavratmaktir. Ogrencilerin kendi duygusal siireclerini fark etmeleri, duygulari bilimsel kavramlarla agiklayabilmeleri ve duygusal farkindalik ile empati becerilerini
gelistirmeleri hedeflenmektedir.

Dersin Igerigi

Ders kapsaminda duygularin tanimi ve siniflandiriimasi, temel ve karmasik duygular, duygularin biyolojik, bilissel ve sosyal temelleri ele alinmaktadir. Ayrica duygularin
kilttrel baglamda nasil sekillendigi, duygu diizenleme sirecleri, stres ve bas etme, kisilerarasi iliskilerde duygularin rolii ve giinliik yasamda duygularin islevi
tartisiimaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

inan, E., & Yiicel, E. (Eds.). (2020). Psikoloji penceresinden duygular: Kuramdan uygulamaya. Nobel Akademik Yayincilik.
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri
S6zIu anlatim, soru-cevap, tartisma

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Diger bir husus yoktur

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

yardimal yoktur

Dersin Verilisi

S6zIu anlatim, soru-cevap, tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Bilal Afsin Ars. Gor. Dr. Tugba Kogak Ozel

Program Ciktisi

. Duygunun ne oldugunu ve temel duygular ile 6z biling duygulari arasindaki farklarr 6grenir.

. Duygularin diustince ve davranislar tizerindeki etkilerini bilir ve gtinlik yasamdan 6rneklerle aciklar.

. Duygularin kisilerarasi iliskilerdeki roltini bilir ve sosyal etkilesimlerde buna uygun davranislar gelistirir.
Glnltk yasamda yasanan duygusal durumlari psikolojik kavramlarla iliskilendirmeyi bilir.

Duygu diizenleme yollarini bilir ve basit bas etme stratejilerini uygular.

. Duygu bilimdeki arastirma yontemlerini 6grenir.

. Duygulara iliskin kuramlari 6grenir.

No U A wn =

Haftalik icerikler

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
1 Duygular ve Duygu Kuramlari
2 Duygubiliminde Arastirma Yontemleri
3 Duygular ve Sinirbilim
4 Duygu ve Bilis
5 Duygularin Gelisimsel Arka Plani
6 Duygu Diizenleme
7 Korku ve Kaygi
8 Vize
9 Ofke
10 Tiksinme
11 Uziinti
12 Mutluluk
13 Oz Biling Duygulari
14 Travma ve Duygular
15 Psikoterapide duygular

16 Final



is Yikleri

Aktiviteler

Derse Katihm

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk

Ev Odevi

Final Sinavi Hazirlik

Vize

Final

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Sayisi

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Siiresi (saat)
3,00
3,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00



Psikoloji BSlimii / PSIKOLOJI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PC.3 PC4 PC5 PC.6 PC7 PC8 PC9 PC.10 PC.11 PC12 PC13 PC.14 P.C.15

0c.1 1 1
60¢c.2 2

6.¢.3 4
0.C.4

6.c.5

6.c.6

6.c.7

P.C.5:

P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:

P.G.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:

P.C.13:

P.C.14:

P.G.15:
6.C.1:
6.c.2:
6.c.3:
6.C.4:
6.C.5:
0.C.6:

0.C.7:

Psikoloji bolumleri ile ilgili temel kavramlari tanir.
Psikoloji alaninda edindikleri bilgilerini diger disiplinlere uyarlar ve aktarir
Psikoloji ve ilgili alanlarda bilimsel problemleri tanimlama, modelleme ve ¢c6zme becerisine sahiptir.

Psikoloji alaninda yeterli becerilerle donanmis, meslek etigi ilkelerine bagli, iletisim becerilerini gelistirmis, Gretken, esnek distinebilme
becerileri kazanmistir.

Bilim, teknoloji ve cagdas psikoloji ve ilgili diger konular hakkindaki gelismeleri izleyerek kendini gelistirir.

Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, glincel teknolojik gelismelere paralel
sorunlari tanimlar, analiz eder, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢ozim onerileri gelistirir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi takim calismasi yapar, sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje gercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlar ve yonetir.

Bireysel calisma, inisiyatif kullanma ve bagimsiz karar verebilme yetenegine sahip olarak fikirlerini s6zlt ve yazili, acik ve 6z bir sekilde ifade
ederek iletisim kurabilme becerisine sahiptir

Farkli bakis acilarini bilimsel bilginin Gretilmesi stirecine dahil edebilen, bireysel ve kultlrel farkliliklara dair farkindaliga sahiptir
Ulusal ve Uluslararasi cagdas sorunlari izler.

Alant ile ilgili sahip oldugu insan saghgi ve cevre bilinci konularindaki bilgi birikimini toplum yararina kullanir.

Psikolojik testler, psikolojide nitel ve nicel arastirma yontemleri ve gézlem ve goriisme teknikleri konusunda yeterli beceriye sahiptir.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranma ve katilma ve kilttirel degerlerin korunmasi ile
cevre koruma, is sagligi ve givenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Sosyal bilimlerin felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi bilim alanlari ve fen bilimlerinin biyoloji ve sinirbilim gibi alanlarina dair temel bilgi
diizeyine sahiptir ve bu bilgileri psikoloji becerilerini gelistirmek icin ve ¢agdas bilimsel yayinlari takip etmek icin kullanir.

Psikoloji alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve istatistik, dlcme degerlendirme konusunda becerilere sahiptir.
Duygunun ne oldugunu ve temel duygular ile 6z biling duygulari arasindaki farklari 6grenir.

Duygularin dislince ve davranislar tizerindeki etkilerini bilir ve glinlik yasamdan 6rneklerle aciklar.

Duygularin kisilerarast iliskilerdeki roltini bilir ve sosyal etkilesimlerde buna uygun davranislar gelistirir.

Gunluk yasamda yasanan duygusal durumlari psikolojik kavramlarla iliskilendirmeyi bilir.

Duygu diizenleme yollarini bilir ve basit bas etme stratejilerini uygular.

Duygu bilimdeki arastirma yontemlerini 6grenir.

Duygulara iliskin kuramlari 6grenir.
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