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Dinamik Sistemler Teorisi

Dinamik sistemler teorisi, sinir kas sisteminin
dinamik ozellikleri ile cevresel bilgilerin fiziksel
ozelliklerinin kaynagmasini vurgular.

Insanlarin koordineli hareketleri nasil kontrol ettigini
aclklar.

Diger bir ifadeyle de bu bakis acgisi hareket ve
kontrolun gelisimsel olarak nasil ortaya ciktigini
anlamaya caligr.
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Dinamik Sistemler Teorisi

“Sistemler” kelimesi, insan organizmasinin
kendini orgutleyebildigini ve birkag alt sistemden
olusur.

Oz-6rgiitlenme,  bireyin  biyolojisinde  ve
cevresinde yeni bir davranis kalibinin ortaya

ctkmasini saglayan belli sartlar olustugunda
gerceklesir.

Ornek: Kosu bandinda yiiriime-kosma.




Dinamik Sistemler Teorisi

* Dinamik kelimesi, gelisimsel degisimin dogrusal ve surekli olmadigini anlatir.

* Motor sistemin her zaman yuksek karmasiklik ve vyeterlik seviyelerine dogru
llerlemesi gerekmez.

« Engelli olan bireylerin, motor gelisimlerinde gecikme olabilir. Diger bir ifadeyle
gelisim "kesintili-kesintisiz" bir surectir.

« Degisim dinamikleri, sistem icinde cesitli kritik faktorlerden etkilenir. Newell (1986)

bu faktorleri kisitlayicilar olarak tanimlamistir.
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Dinamik Sistemler Teorisi

Kisitlayicilar: Bir bireyin hareket kapasitesini sinirlayan
cerceve. Birey yeni bir hareketi ogrenme durumunda
kaldiginda degisiklikler organizma, gevre, gorev ya da bunlarin
bir kombinasyonu sonucu olabilir.

Organizma (Yapisal — Fonksiyonel)
Cevre ( Fiziksel — Sosyo-kulturel)
Gorev (Hareketin amaci — Kurallar — Ekipman)

Individual
« Functional
e Structural

»

Environment

* Physical
« Sociocultural

4 Ars. Gor. Ozkan BEYAZ / NEVU — Beden Egitimi ve Spor Bolimii




Dinamik Sistemler Teorisi

Bireysel Kisitlayicilar ( Yapisal — Fonksiyonel)

Yapisal: Cinsiyet, boy, kilo ve vucut yapisini igerir.

Ornek : Asiri kilolu cocuklarda ziplama ve kosmada zorluk yasamalari.

Fonksiyonel: Motivasyon, uyarilma ve akil gibi psikolojik ve bilissel degiskenleri igerir.
Cevresel Kisitlayicilar (Fiziksel — Sosyo-kulturel)

Fiziksel: Isik, yer cekimi, zemin, sicaklik ve hava vb.

Ornek: Yagmurlu bir hava sartlarinda islanan futbol topunu yakalama zorlugunu arttigi icin futbolda daha
cok kisa pas tercih edilir.

Sosyo-kiiltiirel: Orf, adet, kural, baski vb

Ornek: Hintli bir kadin ile ingiltere’deki bir kadinin spora katilimi.
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Dinamik Sistemler Teorisi

Gorev Kisitlayicilari: ( Hareketin amaci — Kural — Ekipman)
Hareketin amaci: Farkli bir hareket kalibinin tercih edilmesi.
Ornek: 10 m ve 3 m uzakliktan bir tenis topunu atmak.
Kural: Voleybol oynarken topu yere dusurmeden oynamak.
Ekipman: 30 Ib bir Turk yayi ile 30 Ib bir yayin ¢ekilmesi.
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TEMEL HAREKET BECERISi (THB)

Cocukluk  donemi (34  vyas)
baslangicina dogru temel hareket
kaliplari / temel hareket becerileri
gelismeye baglar.

* Yer Degistirme
Denge
Manipulasyon.
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TEMEL HAREKET BECERISi (THB)

Cocukluktan yetiskinligin sonuna kadar ogrenilen, kullanilan ve degistirilen gesitli hareket
kaliplari, beceri performansini etkileyen degisik faktorlerden etkilenir.

Newell (1986), bu faktorleri kisithliklar (birey-gorev-gevre) olarak tanimlar.

!

Yakalama
Performansi

7 N

GOREVE 0zGU
- Yakalama gorevinin dogasi
Ornegin, kendi kendine atilmis bir fasulye torbasini yakalamak veya voleybol
oynarken topu yere disirmeden oynama gibi.

CEVREYE 0zGU

- Topun boyutu/sekli/rengi
- Aticidan uzaklik

- Topun hizi

- Topun hangi pozisyona firlatildigi

BIREYE 0ZGU

- EI-G6z koordinasyonu
- Takip becerileri

- ince motor kontrol

- Motivasyon
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TEMEL MOTOR BECERILERIN ONEMI

« THB'lerin gelisiminin, alfabedeki harflerin
ogrenilmesine benzetilebilir.

 Harflerin farkli sekillerde kombine edilmeleri
lle cocuklarin daha sonra cumle ve
paragraflar (spor becerileri) Uretmesini
saglayacak olan kelimeler ogrenilir.

e Eder kelimeler dogru odrenilmezse
cocugun dil gelisiminde gecikme gorulur.

«  Ornek: Futbolda pozisyon alma.

Ars. Gor. Ozkan BEYAZ / NEVU — Beden Egitimi ve Spor B&limii



A§ama Teorisi (Stage Theory — Roberton, 1978)

Temel Motor Beceriler — Geligsim Sirasi

Gelisimsel sira, THB'lerin ortaya ¢ikigini incelemede yaygin kullanilan bir yontemdir.

« Motor gelisim arastirmacilari, firlatma ve topa ayakla vurma gibi tipik davranis
kaliplarini betimlemede bu yontemi kullanmiglardir.

 Hareketin surecine veya niteliksel olarak nasil gorundugune odaklanir.

» Gelisimsel siralar: 1- Toplam beden sirasi 2- Bi
* Bu yaklagim kullanilarak, gocuklar higbir geri

esen sirasl
eme veya duzey atlamasi olmadan,

daha az etkili hareket kaliplarindan daha etkili

nareket kaliplarina dogru ilerlerler.

 Toplam beden ve bilesen yaklasimlari prensiplere gore gelistiriimistir.

Bu prensipler......
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A§ama Teorisi (Stage Theory — Roberton, 1978)

« Tum cocuklar ayni sirayla ayni donemlerden gegerler.

« Her bir donem bir onceki donemden niteliksel olarak farkli hareket kaliplarina
sahiptir.

 Sonraki donemler, daha onceki donemlere bagli olarak hiyerarsik olarak gelisir.

 Bir donem icindeki davranislar, bir onceki davranislara karisir ve birlesir (pekistirme
sureci)

 Bireylerin zihinsel yapisi ve ¢evre arasindaki dengesizlik, yeni bir asamanin ortaya
cikisini uyarir.
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

Dinamik sistemler teorisinin  kullaniminda,
gelisimsel siralama iginde....

« (Cocuk icin genis bir hareket kalibi /" MAKE

asamalari elpazesi icinde qorevi ( THERIGHT )/
(as ) Yelp ¢ J : /\. CHOICE /

basarmak igin en uygun olani seger.

* Dinamik sistemler teorisinde, en etkili olan
goreve gore degisim gosteren kalip
olacagindan «olgun» hareket kalibi
yoktur.
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

Ornek 1: Bir cocuktan 1.5 m uzaktaki duvara tenis topunu atmasini isteyelim. Bu gérev
icin olasi 5 firlatma asamasindan birini secebilir.

O

¢4

Asama 1
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

Ornek 2: 15 m uzakliktan ayni gdrevi yapmasini istedigimizi diistinelim !

Asama 5 ;
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

Firlatma (Atig) Uriin Olgiitleri

« Atig uzakligl, topun hatasiz atilmasi ve hiz, omuz uzerinden firlatma yeterliligini
degerlendirmede kullanilan yaygin trun olgutleridir.

 Firlatmanin cikti olgumleri arasinda 2 ana ¢ikti bulunmaktadir.
1. Cinsiyet farki 2. Yasa bagh artis

Firlatmanin Bireye, Goreve ve Cevreye Ozgii Kisithliklari

Bireye Ozgii Cevreye Ozgii

Cinsiyet Dogruluk Hedefin boyutu
Yas Gug Hedeften uzaklik
Biyolojik Ogretim
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

« Beden Egitimi ogretmenleri olarak bizim gorevimiz..........
...... cocuklara farkli ozel aktivitelerin icinden secgebilecekleri, genis yelpazede
hareket kaliplari geligstirmelerine yardimci olmaktir.

 Gelisimin toplam beden ve gelisimin bilesen sirasinin her ikisi de ogretmenler igin
degerli bilgiler saglar.

* Gelisimsel sirayr kullanmak ogretmenlerin ¢ocuklarin atig/firlatma gelisimlerini
degerlendirmelerini ve takip etmelerini kolaylastirir.
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Dinamik Sistemler Teorisi ve THB Asamalar!

« Beden Egitimi Ogretmenleri asagidaki 5 adimli siireci kullanabilirler.

1. Cocugun gelisim duzeyini gozle ve degerlendir.

2. Cocugun performans gostergesi icin istenilen performansi tanimla.

3. Hangi bireysel faktorlerin gcocugu etkiledigini dikkate al.

4. Beceriyi desteklemek icin hangi cevresel ozellikleri ve bu ozelliklerin farkl
yonlerini nasil degistirebilecegini dusun.

5. Cocugu gorevi yerine getirirken izle ve gozlem sonuglarina gore gorevi
zorlastir veya kolaylastir.
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Topa Vurma

 Performans uygulayicisi genellikle topun yanindadir ve sabittir.
* Vurusu yapan ayak topu iterek ileri hareket eder.
 Topa vurduktan sonra diz ekstansiyon pozisyonunda kalir.




Topa Vurma

 Kalca hiperekstansiyonda ve diz fleksiyonda.

 Topa vuran ayak ileri dogru fleksiyon seklinde hareket eder.
* Vurus esnasinda kol-bacak pozisyonu.

* Vurus gucu genellikle vicudu ileri dogru hareket ettirmez.




Topa Vurma

» Topa yaklasmada 1-2 adim alinir .

 Topa vuran ayak ileri dogru fleksiyon seklinde hareket eder.
* Vurus esnasinda kol-bacak pozisyonu.

» Kol-bacak pozisyonu istenilen duzeyde degqil




Topa Vurma

e (Gelismis vurugs modeli

A AT

Boys
————— Girls

I l | | | | L I I | | | | | | iecap 2l
18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 96 102 108 114 120
Chronological age (months)

Asama 4
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3 4 5
Firlatma
2 3 4
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Aylara Gore Takvim Yasi



