GELISIMLE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR
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Temel Kavramlar

* Psikomotor gelisim; bireyin dogum 6ncesi
donemden baslayarak yasam boyu stren,
harekete iliskin davranislarinda meydana
gelen degismeleri inceler.
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Temel Kavramlar

Buyume
Olgunlasma
Ogrenme

Hazir bulunusluk
Gelisim



Buyume
* Blylme = Olgunlasma

* Nicelik olarak adim adim degisiklikler. Bunun
bir nedeni olgunlasma olabilir.

* bazen hizli bazen yavas bluyime



Olgunlasma

Niteliksel degismeler (kalite yoniinden artis);
(nicel de olabilir)

Bireyin kalitim ve cevre etkilesimi sonucu belirgin
olgunluk duzeylerine ulasmasini saglayan
biyolojik degisimler.

Gelisimin sirasini belirler, sira degismez ancak hiz
degisebilir. Yirime ve konusmayi 6grenme yasi.

Olgunlasmanin yani sira 6grenmeye ihtiyac vardir.
Orn, yarime hizini arttirir.



Ogrenme

* Davranislarda degisme

* Bu degisim kalici

* Cevresiyle etkilesim

* Olgunlasma # Ogrenme = Gelisimt

Konusma yasina gelmis cocuk uyarilmazsa,
konusma ya gelismez ya da cok az gelisir.



Hazir Bulunusluk

* Olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli

davranislari yapabilecek diizeye gelmesi.
Biyolojik ve zihinsel

 Herhangi bir hareketi yapabilmek icin gerekli

caslarin olgunlasmasi ve ilgili organlarin
Kkoordinasyonu.

* Neden ehliyeti 18 yasindan klcuklere
vermiyorlar?




Gelisim

e BlUylume, olgunlasma, kalitim ve 6grenmenin
Urdnu olup, organizmanin islevlerindeki nicel
ve nitel degisimleri ifade eder.

* Duzenli, uyumlu, strekli ve ileriye donuk bir
surec.



Gelisimin llkeleri

* Gelisimin tim bireuler icin ortak olan temel
ilkeleri;

1. Kalitim-cevre etkilesiminin bir Gring
2. Derece derece ve sureklidir.

3. Sirali, basit ve ilkelden - zor ve karmasiga
dogru bir evrim gosterir.

4. Motor, bilissel ve duyussal boyutlari

birbirinden soyutlanamaz, etkilesim
halindedir.




Gelisimin llkeleri

. Birikimli bir strectir.

6. Bastan-ayaga, merkezden-disa bir yol izler.

. BUtunden 6zele bir yol izler. Topu, dnce
avcunun ici ile yakalamaya calisir. Sonra
parmaklarini kullanmaya baslar.

. Bireysel farkliliklar s6z konusudur.



GELiSIMiN BOYUTLARI

 Bilissel Gelisim
* Duyussal Gelisim (ve Toplumsal Gelisim)
* Psikomotor Gelisim



Bilissel Gelisim

Ogrenme ve anlamayi iceren zihinsel
etkinliklerin gelismini kapsar.

Jean Piaget in bilissel gelisim teorisi.

Piaget ye gore zeka, zeka bireyin cevreyle
etkilesimi sonucu gelismektedir.

Ozumleme ve uyma.



Duyussal Gelisim

Duygusal ve sosyal gelisim

Duygu; hoslanma ya da aci duyma bicimindeki
tepkilerdir.

Korku, kaygl, seving, 6fke, Gzuntd, vb.

Pekcok duygu okuloncesi cagda gelisir, ergenlige
<adar gider artar ve farklilasir.

Gelisim strecinde duygusal tepkilerin nedenleri

farkhlik gésterir. Cocuk oyuncak almayinca uzulir;
Ergen erkek arkadasi elini tutmayinca ©




Psikomotor gelisim

* Fiziksel yapida ve sinir-kas islevlerindeki
degisiklik

Fiziksel uygunluk Motor uygunluk
Unsurlari unsurlari

e Kas kuvveti e Hareket hizi

e Kas e Koordinasyon
dayaniklihgi e Denge

e Kalp-solunum e Ceviklik
dayaniklihgi e Cabuk kuvvet

e Esneklik



