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Temel hareketler donemi

Temel beceriler, kosma, adama, sicrama. sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakta vurma gibi
hareketlerdir.

Tum cocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam
icin gerekli beceriler oldugundan “Temel
Beceriler” olarak isimlendirilirler.




Temel hareketler donemi

Temel hareketlerin gelisimi G¢ evrede incelenir.
Bu evreler. gelisimsel bir sira izlemekle beraber
her evreyi digerinden kesin cizgilerle ayirmak
mumkin degildir.

* Baslangic evresi
e |lk evre
* Olgunlasma evresi



Baslangic Evresi

Bu evrede cocuklar, kendi bedenlerinin hareket
yveteneklerini anlamak ve bunlari denemek icin
caba gosterirler.

Hareketler sirasinda beden ya cok abartili ya da
cok sinirli bicimde kullanilir. Ritm ve
koordinasyon zayiftir.



IIk Evre

Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttigi
icin cocugun hareketleri daha uyumlu ve
kontrolli olmaya baslar.

Buna ragmen , abartma ve sinirlama vardir.

Uc dort yas cocuklari gdzlendiginde bu evrenin
Ozelliklerini tastyan pek cok hareket gorulebilir.



Olgunluk Evresi

Bu evrede , cocuklar mekanik yonden etkili, uyumliu
ve kontrolll, gelismis hareket sekillerini
sergilerler.

Bes alti yasina gelen cocuklarin bu evreye ulasmis
olmalari gerekir.

Alistirma olanagi yaratilmasi, motive edilme ve
nitelikli bir egitim verilmesi 6nemli

Baslangic, ilk ve olgunluk olarak belirlenen gelisim
sirasi tum cocuklar icin aynidir. Ancak, gelisimin
hizi cevresel ve kalitsal etmenlere bagli olarak
degismektedir.



Olgunluk Evresi

Modeller arasinda farkhliklar tim ¢ocuklarda goérulebilir.
Ornegin, cocuk firlatmada baslangic, yakalamada ilk,
kosuda da olgunluk evresinde olabilir.

Model ici farkliklar ise bir hareketin gerceklestiriimesinde
rolt olan beden pargalarinin yaptigi hareketlerin farkl
gelisim evrelerinde olmasindan kaynaklanirlar. Ornegin,
firlatmada kolun hareketi ilk, bacagin hareketi olgunluk,
govdenin hareketi ise baslangic evresinde olabilir.

Bunun nedeni ise, yanlis ornekler, yanlis hareketlerle
basariya ulasma, sinirlh 6grenme olanaklari, yetersiz
duyu hareket biatinlesmesi olabilir.



Olgunluk Evresi

Temel hareket yeteneklerinin gelistirilmesi icin
uygun “0gretim ortami” dnemli.

Temel hareket modellerinde olgunluk evresine
ulasamama, bunlarin spora uyarlanmasina
engel olacaktir.



Bu donemin en onemli ozellikleri

1. Asama: Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasma
kadar cevresel (deneyim, alistirma, ¢ocuk parklari,
spor yapan bireylerin varligi) ve bireysel (motivasyon,
yetenek, ilgi) faktorler de 6nemlidir.

2. ikinci Asama : Olgunlasma, hareketlerin kazanilma
sirasini, ¢cevresel etmenler de hareketlerin kazanilma
hizini ve duzeyini belirler.

3. Uclincii Asama : Bu donemde hedef temel
becerilerin olgun diizeyde basariimasidir. Temel
hareketlerin olgun diuizeyde basarilmasinin tek yolu
ise, cocuga deneyim ve atistirma olanagi saglayan
cevreler sunmaktir.



Bu donemin en onemli ozellikleri

4. Dordiincli Asama : Bu yas ¢cocuklari arasinda hareket
vetenekleri 6nem kazanirlar. Cocuklar hareket basarilarini
birbirleriyle karsilastirmaya ve oviinmeye egilim
gosterirler.

5. Besinci Asama : Temel hareket becerilerinin kazaniimasi
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi Uzerinde 6nemli rol
oynar.

6. Altinci Asama : Temel hareket becerilerinin
kazanilmasinda gili¢, esneklik, denge, dayaniklilik, hiz,
ceviklik, koordinasyon gibi faktorler etkilidir.

7. Yedinci Asama : Bir beceri once en ilkel diizeyde
kazanilir, sonra gerekli dlizeltmeler yapilir. Deneyim,
olgunlasma ve yetiskinlerin etkisi ile yetenek gelistirilir.



Temel Hareketler Donemin de
Kazanilan Motor Yetenekler

2-3Yas Biyiik Kas Yetenekleri Kiiclik Kas Yetenekleri

Cift ayak sicrar ipe 4 boncuk dizebilir.

Geri geri yurdr Kapi1 kolunu agabilir.

Destekle merdiven iner 5-6 kiipten kule yapabilir.

Duran topa tekme atar Kitabin sayfalarini tek tek
cevirebilir.

Destekle one takla atar Kagidi ikiye katlar.



Temel Hareketler Donemin de
Kazanilan Motor Yetenekler

3-4 Yas Buylik Kas Yetenekleri Kugiik Kas Yetenekleri

20 cm yiiksekten yere atlar. Ug parcali boz-yap yapar.
Hareketli topa tekme atar. Makasla keser.
Parmak ucunda yiiriir. Cizgi uizerinden makasla keser.

Ug tekerlekli bisiklete biner.

Salincakta sallanir.

One takla atar.

Ayak degistirerek merdiven g¢ikar.

Havadan atilan topu tutar.



Temel Hareketler Donemin de
Kazanilan Motor Yetenekler

4-5 Yas Buyuk Kas Yetenekleri Kugiik Kas Yetenekleri

Tek ayak lizerinde 4-8 sn durur. Resimlerinde ev, adam, agag cizebilir.

Degisik yonlere kosar. Makasla basit sekiller kesen, yapistirir.
Dengede yiirur.

Cift ayak 10 kez sigrar.

5 cm yiikseklikteki ip lizerinden atlar.

6 kez geriye sigrar.

Top sigratir ve yakalar.

Ayak degistirerek merdiven iner.

Tek ayak ustiinde 5 kez sigrar.



Temel Hareketler Donemin de
Kazanilan Motor Yetenekler

5-6 Yas Bliyuk Kas Yetenekleri Kiiciik Kas Yetenekleri

Dengede ileri geri yanlara yiiriir. Kalem tutar.

ip atlar gibi sigrar. Buyiik harf gizer.

Topa yon vererek sigratir. Bas parmakla diger parmaklarina dokunur.
Tek elle top tutar. Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyar.

ip atlar. Resim keser.

Sopa ile topa vurur. Kalemtiras kullanir.

Paten kayar. Cekicle ¢ivi cakar.

iki tekerlekli bisiklete biner. Ismini yazar.

Kizak kayar. Kosarken yerden nesne alir.

Tek ayak lizerinde 10 sn durur. Kiiciik harfleri bakarak c¢izebilir.

Barsfikste 10 sn. Asili bekler.



Denge

Denge, belli bir yerde bir durumu devam ettirme
olarak tanimlanmaktadir.

Ik ®nemli denge sekilleri oturma ve ayakta
durmadir. D6nme, egilme , yukari dogru
uzanma, tek ayak tzerinde durma, cocugun
gelisimine paralel olarak ortaya cikan diéer@‘
denge sekilleridir.

Denge, ylurime, kosma ve atlama gibi becer
kazaniimasinda cok 6nemli bir faktordur. &




Denge

gelistirilirse, Cocuk ileriki yillarda,

i Besinin gelismesi ile iki tekerlekli araclarin,
Datenin ve tekerlekli patenin kullanilmasi
gibi, spor aktivitelerine basaril bir sekilde
katilabilir.

Denge, sinir sisteminin sagligini test etmede
kullanilan bir durumdur. Ayni zamanda kas
sistemi, goz kontroll ve orta kulak arasindaki
butltnlesme hakkinda bilgi verir.



Denge

Okuldncesi cocuklarinin denge becerileri statik
denge ve dinamik denge olmak uzere |I@
sekilde incelenir.

Statik denge, tek ayak Uzerinde durma s
olgiilerek incelenir. __

Dinamik denge ise, denge tahtasn ya da
uzerinde ylirime becerisinin
degerlendirilmesi ile incelenir.
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Yakalama

Yakalama, sadece eller ya da eller ve diger beden
parcalarinin kullaniimasi ile havadaki bir topu
va da nesne’yi durdurarak kontrol altina
almayi icerir.

Topun sadece ellerle yakalanmasi “olgun
vakalama sekli “, eller ve diger beden
parcalarinin kullanilmasi ile yakalanmasi da
“gelismemis hareket sekli” olarak
tanimlanmaktadir.



Yakalama

Asamalari:

1. Birinci Asama : Cocuk kollarini dirsekleri gergin. avuclari birbirine ya da yukariya
donutk durumda onde tutar. Top ellerine ya da kollarina degdiginde ,dirsekleri
bikultr. Cocuk kollan ve elleri ile topu gogsline bastirir.

2. ikinci Asama : Cocuk topu yakalamak icin dirseklerini hafifce biiker top eline
degmeden kollarini harekete gecirerek topu kollari ile yakalar.

3. Uclincii Asama : Cocuk, topu yakalamak icin kollarini biikerek hafifce omuzlarina
yaklastirir. Dirsekler 6ndedir. Cocuk, topu bileklerini biikerek yakalamaya calisir.

a. Ara Asama: Cocuk . top temas ettiginde topu gogsiinde kollari ile kucaklar.

b. Ara Asama: Cocuk, topu elleri ile yakalamaya calisir. Ancak distirmemek igin
topu elleri ile gogsline yaklastirir.

4. Dordlinct Asama : Cocuk dirseklerini yanda bukuli tutar.Topu yakalarken ellerini
onde birlestirir. Top, sadece ellerle yakalanir. Diger beden parcalarina temas etmez.

5. Besinci Asama : Kol hareketleri, 4. asamadaki gibidir. Ancak cocuk bu asamada
topu yakalamak icin hareketli hale gelir.




Durarak Uzun Atlama

Hellebrant, durarak uzun atlamayi, iki ayak Gzerinde
ileriye dogru sicramak olarak tanimlamakta ve hareket
yonunun dikeyden yataya dogru gelistigini ifade
etmektedir.

Cocuklarin ilk atlama sekilleri, bir bacagi yukari dogru
kaldirarak hizli bir uzun adim atmaktir. Ancak, iki—iki
bucuk yas duzeyinde iki ayagi kaldirarak atlama becerisi
kazanilmaktadir.

BUW@sta. ayaklar kaldirirken ve yere basarken bacaklarin

L.




Tenis topu firlatma

Guttridge ( 1939 ), iki—Uuc yas cocuklarinin iyi bir firlatma
becerisine sahip olmadiklarini ve firlatma becerisinin
ancak dort yasindan sonra hizl gelistigini soylemistir.

Bes ve alt1 yas cocuklarinin cogunun, yeterli firlatma
becerisine sahip olduklari saptanmistir.

Buna ragmen, tium yaslarda ve ayni yaslardaki cocuklarin
firlatma performanslarinda farkhliklar vardir.

Wild, farkli yaslardaki cocuklari inceleyerek firlatma
becerisinin gelisiminde dort asama belirlemistir.



Tenis topu firlatma

Guttridge ( 1939 ), iki—Uuc yas cocuklarinin iyi bir firlatma
becerisine sahip olmadiklarini ve firlatma becerisinin
ancak dort yasindan sonra hizl gelistigini soylemistir.

Bes ve alt1 yas cocuklarinin cogunun, yeterli firlatma
becerisine sahip olduklari saptanmistir.

Buna ragmen, tim yaslarda ve ayni yaslardaki cocuklarin
firlatma performanslarinda farkliiklz -
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Tenis topu firlatma

Firlatma performansi = topun atildigi mesafe ile
Olculmektedir. Bazi calismalarda ise, firlatma
performansi olarak, top atma hizinin
olculdiigi gorulmektedir.

Yapilan ¢alismalar, firlatma becerisinin, degisik
kiiltur, yas ve cinsiyet gruplarinda farkhlik
gosterdigini belirtmektedir.Erkek ¢ocuklarinin
firlatma performansinin, kiz cocuklarindan
yuksek oldugu bilinmektedir.



Kosu

Bir yerden bir yere gitme sekillerinden biridir.

Cocugun kosabilmesi icin tek bacagi Gzerinde
herhangi bir destege gereksinim duymadan
kendisini yukari ve ileri dogru itecek yeterli bir
glce sahip olmasi gerekir. Ayni zamanda, kosma
sirasindaki hizli hareketleri kontrol edebilmesi icin

de koordinasyon ve dengeye sahip olmahdir.
,553 77 s

Gesell’e gore, bu yetenekler 18 ay civar
gelismeye baslar.
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Kosu

Bir yetenekten bir digerine gecis, oldukca karmasik
surecleri kapsar.

Burnett ‘in gozlemlerine gore, cocuk ylrimenin belli basli
ozelliklerini kazansa bile mikemmel olmaktan uzak bir
kosu sekline sahiptir.

Bunun en iyi 6rnegi, cocugun kosu sirasinda yere ayak
tabanlari ile basmasi ve kollarini yukarida tutmasidir.
Bu durum, Gesell’in “birbiri icine girme” kavrami ile
aciklanmaktadir. Bu aciklama sekline gore, en ilkel
bicimde bir yetenek kazandiktan sonra bazi dizeltmeler
vapilir, deneyimler, olgunlasma ve yetiskinlerin
etkileriyle gelistirilir. Bu strec, cocukluktan ergenlik
cagina kadar devam eder.



Kosu

Seefeld. Reuschlcin ve Vogel. 1,5-8 yas arasindaki 150 cocugu kosu
sirasinda gozleyerek kosunun gelisimsel asamalarini belirlemis:

1 .Asama ; Kollar omuz yuksekliginde yana acilir. Diz cok az bukdalur,
ayak tabani yere temas eder. Ayaklar zemine yakindir.

2.Asama ; Kollar bel yuksekligindedir. Ayak tabaninin tamamen yere
temas etmesine ragmen yere basma ani hareketlerle
gerceklestirilmektedir. Diz, daha fazla bukulmektedir.

3. Asama ; Kollar artik denge saglamak amaciyla kullanilmaz. Kollar
blkulerek ters donis hareketi yapar. Ayaginin yerle temasi, topuk
parmak ucu seklinde olur. Sicrama mesafesi artar, ayaklarin hareketi
uyumlu hale gelir. Ondeki bacak 90 derecelik acI yapacak sekilde
bakalur.

4.Asama ; Ayak yere topuk-parmak ucu ile temas eder.



Kosu

Wisconsin’e gore kosuda yasla birlikte gelisen
Ozellikler
1.Asama : Kosu mesafesinin artisi ( Kosu hizinin
artmasindan kaynaklanmaktadir).
2. Asama : Vucudun yukariya dogru hareketinin
azalmasi. Itici bacagin hareketinin artmasi.
Desteklenmeyen asama icin kullanilan strenin
azalmasi.
3. Asama : Topuklarin kalcaya yaklasmasi.
4. Asama : Dizin yerden yuksekliginin artmasi.



Topa Ayakla Vurma

Ilk topa ayakla vurma hareketleri, kosma yeteneginin
kazanilmasindan sonra yaklasik iki yas civarinda
goruliir. Bu yasta Cocugun dengesi, tek ayak lizerinde
dururken diger ayagi ile topa kuvvetini verecek
sekilde gelismistir.

Ilk asamada, Cocuk havadaki bacagini geriye dogru
sallamadan topa vurur. Dengesi ¢cok iyi
gelismediginden var olan kuvvetini topa veremez.
Olgunlasmaya bagh olarak, cocugun denge ve kuvveti
gelistikce topa vurma hareketlerinde ilerleme goriiliir.




Topa Ayakla Vurma

Ikinci asamada , bacagin harekat alani genisler.
Bacak dizden arkaya dogru sallanir.

Uclincii asamada, bu harekete kalcanin da
katilimiyla bacagin hareket alani genisler. Bacak
kalcadan itibaren geriye dogru sallanirken,
beden ileriye dogru egilir.

Son asamada ise, yaklasik alti yas civarinda, kol
bacak hareketlerinde zithgin ortaya glkmaswla
kollar buyuk olcliide dengenin sagla
kullanilirlar.




Sicrama

Sicrama, ayaklarla vicudun yerden yukselmesini ve yere
inmesini icerir. Sicrama becerisi, atlama becerisinden
daha buylk denge ve koordinasyon gerektirir.

Once iki ayak tizerinde, daha sonra tek ayak tzerinde
sicrama becerisi kazanlllr Iki ayak Gizerinde sicrama
becerisi ortalama uc¢ yas civarinda, tek ayak Gzerinde
sicrama becerisi de ortalama dort yas civarinda
kazanilir.

Cocuklar kazandiklari bu beceriyi tim oyunlarlna transfer
ederler. Degisik yonlere sicrayarak bece
cesitlendirirler ve diger becerileri ile bi




Sekme

Sekme becerisi, ritmik bir sekilde tek ayak
Uzerinde sicrama ve bir adim ylrime
hareketlerinin sira ile birlestirilmesini icerir.
Sekme daha buylk denge gelisimi
gerektirdiginden okul 6ncesi cocuklarinda en
gec kazanilan bir beceridir. Bu donemde
cocuklarin, her iki ayagi Gzerinde ayri ayri
sicramasi oldukca zor bir beceridir. Bu becer| |
ancak alti yas cocuklari cok iyi bir se ¢
basarirlar. &




