Acik eller durustlik ifadesi



Konusma sirasinda avuc iclerini gésterir pozisyonda duran Kkisi
zararsiz, guvenilir biri oldugunu gostermis olur. Ellerin yukari
dogru olmasi ise giivenilir biri oldugunu ifade eder. Ozellikle
siyasetciler bu el hareketlerini cok sergiler. Verilmek istenen
mesaj, guvenilir ve zararsiz biri oldugudur.

Hatta dilencilerin avuc iclerini gostererek dilenmesinin altinda da
bu sebep yatar. '‘Benden sana zarar gelmez yard|m|n| istiyorum'
mesaji verilir. g







Baskin kisilik anlaminda kullanilir
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fadelerini pekis
kisi icin ( - ) puan aldirir.




Bazen baskin ama ukala Kisilik
anlaminda anlasilir.




Basparmaklara dikkat!

BLEDEN DILI

* Bireyler basparmaklarini
kullanirken kendilerini tGstln
gostermeye calisirlar.

* bilincaltinda cinsellik vardir.
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Basparmak ayrica baska birisini
gostermek icin kullanildiginda alay
veya saygisizlik isareti anlamini da

tasir.




saldirgan_avuc Hedef gosteriyor

Dogru kullanildiginda kullaniciya bir otorite ve
digerleri uzerinde sessiz bir iktidar saglar.




Uyar1 niteligindeki 1saret parmagini kaldirmak en
cok kullandigimiz parmak hareketlerinden

birisidir. Dolayisiyla karsilikli konusmalarda bu
ve benzeri hareketleri yapmamaliyiz.




Ustiinliik Jestleri;




ellerin yukar1 dogru olmasi, zaferin i1fadesidir. Bu yiizden
boks mac¢larinda kazanan tarafin eli yukariya kaldirilir ve
kaybedenin eli asagiya birakilir.




Adolf Hitler'in meshur bir hareketi vardir, avug i¢1 yere bakar. Bunun
anlami 'Hakimiyet bende, siz benim emrim altindasiniz'dur.

Bu hareket ayn1 zamanda kisilere susma emri1 verir. Guriltii olan bir
ortamda avug 1¢iniz yere bakacak sekilde elinizi kaldirip yavasca asagiya
indirirseniz karsi tarafin susmasim istediginizi gostermis olursunuz.

Bu durumda karsi taraf susar ve dinlemeye devam eder.
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sim 42 : Sert bir hakimiyet jesti.




Resim 43 : Bir baska ustinldk jesti. Resim44: Tartismakabuletmeyensahipliv

Patron Benim
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Resim 46 : Bir dostluk yaklasimi olarak kolun tutulusu




Kendinden emin, Artmis i¢ gerginlik ve
guvenli ve ustinluk  kendini kontrol

belirten blr jeSt ihtiya(nndan
kaynaklanan tstiinlik




Rocim AQ  lr mnrminliXi cimeeibme fave

i? gerginligi yansitan Ortiik saldirganhik
jest



Ellerin ¢ati seklinde birlestirilmesi:

“ben her seyi bilirimi” sergileyen buyuleyici bir harekettir.

Bu hareket oncesinde olumlu hareketlerle butunlesirse sonu¢ olumlu,
olumsuz hareketlerle birlesirse olumsuz olur. Hatta “ukalalik, Kkibirlilik
olarak yorumlanir.



Cat1 seklinde eller

* Yoneticiler genellikle astlarina talimat veya
tavsiyelerde bulunurken bu hareketi kullanirlar ve
hareket 6zellikle muhasebeciler, avukatlar, yoneticile
ve benzeri mesleklere mensup kisilerde yaygindir.

* Yuksek cati hareketi yapanin, konusmayi yapan oldug
durumlarda

Alcak cati hareketi yapanin, dinleyici oldugu
durumlarda kullanilir



Kollar yanda eller de belde ise genel bir
saldir1 hazirhginin ve micadeleye hazir
olmanin habercisidir.










Cocuklar bir hata yaptiginda ellerini arkasina saklar, ¢iinkii avug
iclerini gizlemek bu durumda beden dilinin bir parcasidir.

Yalan sOyleyen kisilerde de bu davranis gozlenir.

Ellerini cebine sokarak konusan kisi, biiyiik thtimalle size yalan
sOyliiyordur ya da gizledigi bir seyler vardir.




Gobek ustiinde birlestirilen eller gerginligin belirtisidir.
Bunu yapan kis1 sikilmistir ve eller goglise dogru ¢iktikca
sikint1 artityor demektir. Bu durumda ortam ya da konu
degistirmekte fayda vardir.




Insanin Kendisine
Temasi

Genelde insanin kendine temasi
gerginlik anlarinda rahathk verir.




Bashca temas bicimleri:
*(Ceneye yaslanmak,
*Sac1 oksamak,
*Yanaga yaslanmak,
*Agza temas etmek,
*Sakaga yaslanmak,
Elleri cebe sokmalk,

Kollarla bedene sarilmak




Bir duruma hazirhk ve Kendine temas
1IsSinmay1 anlatir insani rahatlatir
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Resim 57 : Dikkati yogunlagtirma istegi.

Kulak memesi ile
oynamak dikkati
yogunlastirma
isteginin bir baska
gostergesidir.




§ .~' . o

Resim $5 (Ustte) : Artmus olan i¢ gerginligin
kendine temas yoluyla hafifletilmes..

Resim $6(Sadda): Toplulukicindeinsaninkendi
bedeniyle bulusmasinin en sik yasanan bigimi.




Resim 59 : Gerginligi hafifletmek amaciyla
kendine temas.

Resim $8 : Daha ¢ok hava alma itiyaci ve
stkintt ifadesi.



Dinleme, Degerlendirme,
Elestiri Jestleri




