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- Paleontolojik Cag
- Bitkilerin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir

- insanlar, dogadan kazanilan bilgi ve tecrubelerle, nesilden nesile
aktarilan  bilgilerle  “faydall  bitkilerden” cesitli  sekillerde
yararlanmistir:

boya

izolasyon

kozmetik barinma tedavi
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LSS Milattan Once

M.O. 50.000 yillarina ait, Anadolu ve Mezopotamya topraklarindaki fianidar
Magrasinda bulunan Neanderthal iskeletleri ve cesitli bitkilere ait polenler vardir.

M.O. 3.300 Buz adami Otzi” 90’11 yillarda tesadiifen Avusturya Alplerinde
kesfedilmis. Yaninda bulunan bitkilerden bazilarinin koruyucu ve tibbi amaclarla
kullanildigi dusunulmektedir

N/

ilk yazili metinler arasinda M.O. 3.500-3.000 yillari civarinda Siimerler’in civi
yazisiyla kil tabletlere igledikleri tarimsal ve tibbi recete bilgileri sayilabilir

M.O. 3.000-2.700 yillarinda yasamis efsanevi Cin imparatoru Shennong’a ait tibbi
bitki ve tarimi ile ilgili bilgiler daha sonraki yuz yillarda kaleme alinip gunimuze
ulastinimigtir.

Yaklasik M.O. 1.500 yillarinda yazildigi disunulen Ebers papirusleri ise,
gunumuze ulagan tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili en eski ve 6nemli yazili
kaynaklardandir.

N/

Helenistik ddnemde, hekimligin de piri olarak kabul edilen Hipokrat (M.O. 460-
377) tibbi bitkiler ile ilgili bilgiler ve yazili eserler birakmistir.

Aristoteles (M.0.384-322) ve 6grencisi Theophrastus (M.O. 370-287)'un
gunumuzdeki bitki sistematigine 6nemli katkilari olmus, bitkilerin siniflandiriimasi
ile ilgili cok sayida eser kaleme almislardir
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Wil e - Milattan Sonra
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Pedanius Dioskorides (M.S. 40-90) tarafindan derlenen tibbi ve aromatik bitki
kullanimlarini iceren “de Materia Medica” daha sonra yUz yillarca bagka eserlere de
onemli bir kaynak olmustur

AV 4

Bergamall Galen (diger adiyla; eczacihigin piri Galenus)

\/

ibni-Sina islam uygarliginda, ibn-i Sina’nin El-Kanun fi't-Tib(Tibbin Kanunu) isimli
eserinde tedavi edici bitkilerin tanitimi ve kullaniligina genis yer verilmistir.

\/

Paracelsus gibi cok sayida degerli arastiricilar tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili 6Gnemli
calismalar ve eserler birakmiglardir




«" Fitoterapi Gunumuz

Gunumuzde fitoterapi eczaciligin Farmakognozi ana bilim dal altinda
ele alinir

Gunumuzde fitoterapinin en ¢ok gelistigi tUlke Almanya’dir.
Fitoterapinin Tercih Nedenleri

>
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Moden ilaglarin her hastaligi tedavi etme yetenegine sahip
olmayisi

Moden ilaglarin bir ¢cok yan etkilerinin olusu ve pahali olusu

Klasik tibbi tedavilerden yanit alamama veya tatmin olmama
Bitkisel preparatlarin hemen hemen hig¢ yan etkisinin bulunmamasi
Tibbi tedavide kimyasal ilaglara destek vermesi

Son yillarda sentetik molekuller Uzerindeki yeni formulasyonlarda
olusan tikaniklik

Eczacilik Bilimlerinde Farmakolojinin ve Farmakognozinin konusu
icinde gecen droglar, genel anlamda tedavi amaciyla kullanilan her
turli dogal ve sentetik maddeyi ifade eder

Bitkilerde drog olarak kullanilan kisim veya Uriinler

Ugucu
yag

Balsam

Yag Usare - Tbbi
Ekstre Zamk (sabit Katran Recine bitki Tentur a
yag) ozsuyu say

~
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Tibbi ve aromatik bitkisel Grtin piramiti ve katma degerleri
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Wiz Farmakope ve Tibbi Bitkiler

gl B e “* % Farmakope: Etkin maddelerin ve ilaclarin canlilarda
koruma, teshis ve tedavi amacli olarak kullanilabilmeleri
icin gerekli ve gecerli Ozellikleri bildiren resmi kaynak,
kodeks.
*» Tibbi bitkilerin etkinligini, kalite kriterlerini, guvenilirligini
kayit altina alan ¢cok sayida kaynak vardir

Avrupa Alman ingiliz | Amerikan Japon Cin Ayljr'v'ggik
Farnzg |I§C)>PGSI Fa rETI]Da;Al\((B);)eSI Farnzg Ié())pe3| Far?&aglg;:)eﬂ Farmakopesi Farmakopesi Fa rT:lFEIO)pesi

7 Vet

s Bu standartlarinin disinda kalan dogal urunlerin tibbi ve
farmasotik anlamda bir degeri yoktur.
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T|bb| Bitkilerin Siniflandiriimasi

% Alfabetik Siniflandirma: tibbi bitkilerin latince veya

herhangi bir dildeki isimlerine gore

kisimlarina gore yapilan siniflandirma seklidir
* Herba (ot) , Folia: (yaprak) Flores (cicek) ....

¢ Botanik (taksonomik) Siniflandirma: Bitkilerin takim,
familya, cins ve turlerine gore

% Kimyasal Siniflandirma: Bitkilerin blnyesinde bulunan

etkili maddelerin yapilarina gore

maddelerin etki mekanizmalarina gore

gore de alt gruba ayrilir.

* Morfolojik Siniflandirma: tibbi bitkilerin  kullanilan

% Farmakolojik siniflandirma: Bitkilerin blinyesinde bulunan

% Farmakimyasal siniflandirma: Iki siniflandirma seklinin
birlestiriimis  hali olup bu siniflandirmada droglar
farmakolojik etkilerine gore ana gruba kimyasal etkilerine
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Fitoterapi ya da bitkisel tip, tibbi bitkilerin ve bunlardan
hazirlanan cesitli cay, ekstre ve tenturler gibi bazi
galenik sekillerin hekim ve eczaci igbirligi ve denetimi
dogrultusunda, cesitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmasini arastiran bir bilim dalidir.

“ Fitoterapide kullanilan ilacglar
v' Bitkisel caylar
v Taze bitki usareleri (6z su, pres suyu)
v Cesitli tentlir ve ekstreler
v’ Bazi ucucu yaglar ve ucucu yag iceren bitkiler
kullanilarak hazirlanan banyolar

v’ Bitkisel kokenli mistahzar ilacglar (fitofarmaka,
fitomedisin ya da fitoterapotik)




Fitoterapi

“ Fitoterapotikleri etkilerine gore

 Hafif etkiye sahip
v Belli bir stre alimindan sonra etki gorultr
v'"Nane yapragi, papatya
v'birikme riski ve toksisitesi disuk

“ Orta etkiye sahip
v'Hafife gére daha hizl etki
v'meyan koku

“* Kuvvetli etkiye sahip
v etki hizli ve siddetili
v'toksik ve yan etkiler siddetli
v'afyon, digital yapragi



* Kuvvetli etkiye sahip olan fitofarmasatikler akut
hastaliklarda

<« Hafif ve orta siddette etkiye sahip olan

fitofarmasotikler ise  kronik  durumlar igin
kullaniilmaktadir

* Proflaktik (onleyici)
¢ Destekleyici tedavi



Hayvanlar tibbi bitki
kullaniyor! Maymunlar
hastalandiklarinda
etraflarindaki gesitli
bitkileri
arayip bulur ve
kullanirlar. Koyunlarin
yaralandiklarinda
civan pergemini
(Achillea millefolium
L.) daha ¢ok
tiikettikleri
go6zlenmistir; bitkinin
ayrica sindirim
faaliyetlerine de
katkida bulundugu
bilinmektedir. Benzer
sekilde mide barsak
sorunlar
nda kedi ve kopekler
otcul olmamalarina
ragmen ¢im ve benzeri
yesil bitkileri yerler.

Fitoterapi’nin Tanimi

* Fitoterapi : Yunanca phytos=Dbitki ve therapy=tedavi
kelimelerinin birlesiminden olusan bir sozcuktur ve
tibbi bitkilerle tedavi anlamina gelir

*» Terim ilk olarak Fransiz hekim Henri Lenclerc
(1870-1953) tarafindan La Presce Medical adl tip
dergisinde kullaniimistir

% Fitofarmasadtikler (Fitofarmakalar): Farmakopelerde
kayith bitkisel drog veya standardize ekstrelerden
belirli bir endikasyona yonelik uygun farmasotik
formda ve dozda hazirlanmig, agizdan kullanilan
urin veya mustahzarlar.

*» Fitoterapotikler: Farmakopelerde kayith bitkisel drog
veya standardize ekstrelerden uygun farmasotik
formda ve Dbelirli dozda hazirlanmis agizdan
kullanilan Grin veya mustahzarlar.



Fitoterapi’nin Tanimi

% Bitkisel llag: Hastaliklardan korunmak veya tedavi

amaciyla, bitkisel droglan veya karisimlarini, oldugu
gibi veya bitkisel karisimlar halinde, etkili kisim
olarak tasilyan bitmis, etiketlenmis Udrunler veya
mustahzarlar. (Dlinya Saglk Orguta).

Besin Destekleri (Gida Bdtinleyicileri): Vitaminler,
mineraller, aminoasitler gibi bir veya daha fazla
besin 0gesini farmasotik formulasyon seklinde
iIceren, agizdan kullanima uygun urunler.

Nutrasotikler: Bir besinin likopen, resveratrol gibi
biyoaktif etkin maddesini gida olmayan bir tasiyici
icerisinde, normal besinlerden daha yuksek
dozlarda tasiyan urunler.



Fitoterapi

% Bitkisel Drog: Bitki, alg, mantar veya likenlerin
butun ya da parcalanmis kisimlaridir.
% Genellikle kurutulmuslardir
“ Bazen taze de olabilirler

% Standardizasyon: bitkisel drogtan elde edilen bir
urunun, bir madde Uzerinden veya etkinligi bilinen
bir madde veya madde grubu uzerinden yardimci
maddeler, bitkisel drog ya da urunle karistirllarak
ayarlanmasidir

» Temel olarak, bitkisel drog preparatliarinin
kalitesinin  devamhliginin  saglanmasi igin
gerceklestiriimesi gereken tum olctmleri kapsar
** Standardizasyon fitoterapinin temel kosuludur
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%« Bitkisel llag Sekilleri
 Tibbi caylar

% Galenik Preparatlar:
» Ekstre, eliksir, pomat, tentur, alkola, hidrola.

“ Hazirilaclar:

» Krem, vyag, gargara, losyon, surup, injeksiyon,
kompres, yaki, bitki 6zt, sampuan, toz, lapa, parfum,
lavman, banyo, sargi, sut, tutsu

% Tibbi Bitkilerin Pazara Arz Sekilleri
> Yas
» Dondurulmus
» Dondurularak kurutulmus

» Kurutulmus (tim, parcalanmis, ogutulmus, pacal
edilmis)

» Konserve edilmis

» Ucucu yag

» Extrakt, ozcaylar vs

> |zole edilmis etkili maddeler

[t




*» Fitoterapi'de Kullanilan Bitkilerin
Ozellikleri
v" Botanik tayini yapiimis,
v' Etken madde miktari belli,
v’ Standardize edilmis
v Hijyenik sartlarda ambalajlanmis

v Her ilacin etki-glUvenlik-stabilite ve farmasotik
kalitesi korunmus



Fitoterapi

 Bitkilerle tedaviden iyi sonu¢ alinmasi su faktorlere
baghdir

>

>

>

Dogru bitkinin, dogru zamanda toplanmis olmasi, dogru
kisminin kullaniimasi,

Taze kullanilacak bitkinin  clrimeden  kullaniimasi,
kurutulacak veya islemden gecirilecekse bunun uygun
sekilde yapilmasi,

llacin dogru yéntemle, dogru sekilde ve uygun miktar
hammadde kullanilarak hazirlanmasi ve dogru dozda
alinmasi

O bitkisel Granun ilag hazirlamaya uygun miktar ve dogru
bitki kimyasalini icermesi,

O bitkisel Uran ile ilgili bilimsel literatGrin uzmanlarca dogru
okunmasi, degerlendiriimesi ve dogru tibbi tavsiyenin
alinmasi



Fitoterapi

% Kanit Degerlendirme Dereceleri

X/

s Bitkisel ilaglar, sentetik ilaglarda oldugu gibi ayni kanit
degerlendirme derecelerine gore degerlendiriimektedir.

< A (Kanit Seviyeleri la , Ib) : Ozgiil endikasyonda en az bir
adet randomize kontrollu calisma

% B (Kanit seviyeleri lla , llb, lll) : lyi tasarlanmis acik bir¢ok
klinik calisma

% C (Kanit seviyesi IV) : Eksperler komitesi raporunun ve
saglik oteritesi onayinin varhgi



Fitoterapi

¢ Bitkisel ilaclarin diger ilaclardan ayr bir grup olarak
degerlendiriimesinin sebebi ise;
«» Bir kansim halinde olmalari nedeniyle analiz tekniklerinde
ve etkilerinin  degerlendirimesinde  de  farkliliklar
bulunmasidir

Yaki fla Tibbi
i LN oy Tibbi banyo
Haricen kullarim Sabit yag
(balsam, merhem, losyon, &
tonik, sabun, jampuan) ﬁ
Bitki dzsuyu .

Pargalamamcgiitme

‘j\&

Taze Bitki veya
Kuru D
Tibbi jarap 1_”—_ ru Lrog
entasyon Lipofilk e
w
74 2
A
e
Toz d standardize
Soguk maserat rog ( ) ur EKSTRE
infiizyon Dekoksiyon '/ \ \
Kuru ekstre gy ekstre Yumusak e
Su ekstresi Liyofilize drinler .
pastil surup




Fitoterapi

s Saglk Bakanhg bitkisel Urtnleri
» farmasotik forma,
» kullanim amaci
» etkilerine gore

v ‘“illag, ara urin, tibbi cihaz ve kozmetik” olarak
degerlendirmektedir

< Bir bitkisel Grindn “ilag” olarak degerlendirilebilmesi
IcINn:
» Pre-klinik ve klinik farmakolojik ve toksikolojik
calismalari tamamlanmis olmal
» Etkinligi ve guvenligi kanitlanmis olmal

» Profilaktik veya terapotik endikasyonu tam olarak
belirlenmis olmali

» Fizyolojik fonksiyonlar degistirmek uzere
uygulanmalidir




Fitoterapi

s Bitkisel ilaclarin kabul edilmesinde dikkat edilmesi
gereken diger onemli sartlar

* lleri Teknoloji:
Etkin madde analizi, Standardizasyon, Kalite

kontrolu

“* Molekuler-Biyolojik Tarama ve Farmakolojik
Modeller:

Bitki ekstrelerinin etki mekanizmalarinin ortaya
konabilmesi

<+lyi Klinikk Uygulamalara Uygun Klinik
Arastirmalar:

Plasebo veya sentetik ilaglarin standardize
fitofarmasotikler ile klinik agidan karsilastiriimasi




Fitoterapi

% Bir bitkisel drinin  “tbbi cihaz” olarak
degerlendirilebilmesi icin
“* Asli fonksiyonu hastaligin tanisi, Onlenmesi,
izlenmesi, tedavisi veya hafifletiimesi olmali
*Insanda farmakolojik, immunolojik  veya
metabolik etki yaratmamaldir

s Bir bitkisel ardnan “kozmetik” olarak
degerlendirilebilmesi icin
**Vucudun farkh dis kisimlari, disler veya agiz
mukozasina uygulanmak uUzere hazirlanmis
olmal

*» Amaci, temizlemek, koku vermek, gorunumdu
degistirmek veya iyi durumda tutmak olmahdir



Fitoterapi

 Bir bitkisel  Grundn
degerlendirilebilmesi igin
** Geleneksel olarak uzun yillar kullaniliyor olmali
*» Deneyimlere gore etkinligi uygun olmali
» Belirtilen sartlarda zararsizligi kanitlanmis olmal

s Literaturde toksisitesi ile ilgili olumsuz Kkayit
bulunmamalidir.

“ Bu gruba ait urunler, tedaviye yardimci ve sagligi
koruyucu dogal (bitkisel, hayvansal, mineral vb.) ve
diger farmasaotik trinler olarak tanimlanmaktadir.

ara uruan” olarak



Fitoterapi

Tibbi Bitkilerin Kalitesini Belirleyen Islemler

s Tibbi Bitkilerin Toplanmasi
“* Yapraklar. Bitki cicek acmaya basladig
zaman toplanmalidir.

% Cicekler: Tomurcuk halinde ya da tamamen
acllmadan once toplanmalidir.

“ Toprak alti kisimlar: Bitkinin toprak Uzerinde
bulunan Kisimlari kKuruduktan sonra
toplanmalidir.

s Kabuklar: Bitki yapraklarni doktikten sonra
toplanmalidr.

< Meyve ve tohumlar: Ozel herhangi bir durum
olmadigi  surece olgunlastiktan  sonra
toplanmalidir.
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u Dunya’da Fitoterapi Uygulamalari

*» Dunyada ticareti yapilan tibbi ve kokulu bitkilerin
“* % 50’si gida, %25’i kozmetik ve % 25'i de ilac
“ Dunya bitkisel drog ticareti 10-13 milyar dolar
< Ulkemiz maalesef yaklasik 5-60 milyon dolar

** Bu durum ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkileri
cogunlukla islemeden ham olarak ihra¢c etmemizden
kaynaklanmaktadir

“** WHO’nun verilerine gore
% Dunya nufusunun % 80,
% Afrika ntfusunun ise % 95’i tibbi bitkilere dayal tedavi

* Japonya'’da doktorlarin %60-70’i hastalarina geleneksel
ilaclari tavsiye etmektedir

s Cin’de geleneksel tibbin, tum saglik hizmetlerinin yaklasik
%40’InI

% Sil’'de niafusun %771’ini
+» Hindistan’da kirsal alandaki ntufusun %65’i

* Almanya’da hekimlerin % 80’i bitkisel ilaclan recetelerine
yazmaktadir

% Ingiltere’de halkin % 74 (i tamamlayici tip Uriinlerini tercih
etmekte ve bu drunler Ulusal Saglk Hizmetleri'nce
desteklenmektedir



Dunya’da Fitoterapi Uygulamalar

+»» Tibbi ve aromatik bitkiler

* Gida, baharat, cay, kozmetik ve ila¢ olarak
kullaniimaktadir

*» Talep her gecen gun giderek artmaktadir

% Dunya Saglk Orgutu (WHO) verilerine gore
yaklasik  20.000 bitki  tibbi amaclarla
kKullaniimaktadir.

* Dunyada bitkisel droglar icin baslica ticaret
merkezleri Cin, Almanya, ABD, Fransa, ltalya,
Japonya, Ispanya, Ingiltere ve Hong Kong'dur

¢ Bitkisel ilaclarin kisi basina en yuksek tuketiminin
oldugu ulke Japonya’dir

% Avrupa’da Almanya, bitkisel Urlnler pazarinda en
fazla paya sahip olan ulkedir



Dunya’da Fitoterapi Uygulamalari

“ Bitkisel Uriinler, 6zellikle asagida belirtilien saglik
sorunlarn karsisinda daha ¢ok tercih edilmektedir

¢ kilo kontrolu
¢ kardiyovaskuler saglik

*» hastaliklari onleme ve genel saglk durumunu
koruma

kemik ve eklem saghgi

Immun sistemi guclendirmek ve korumak
ruh sagligi

osteoporoz

» sindirim sistemi

» goz saghgi

» diyabet

e
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Dunya’da Fitoterapi Uygulamalar

* Gelismekte olan ulkeler arasinda en buyuk
bitkisel ila¢ ureticisi Cin’dir

* Avrupa Ulkelerinde Dbitkisel ilaclara ilginin
artmasinin nedeni

“ hekimlerin  bitkisel tedaviyi, modern tedaviye
tamamlayici olarak gormeleri

 halkin bu yondeki taleplerini karsilamaya caligmalaridir

* Almanya’da eczanelerde recetesiz satilan
ilaclarin % 15’ini bitkisel ilaclar olusturmaktadir

** En cok satan ilaclar tedavi gruplarina gore
* Kalp-damar ilaclari
% Solunum sistemi ilacglari
* Mide ilaclari
» Tonikler
“ Uyku ilaclar
% Sakinlestiriciler
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?" i jgu Global Pazarda: Bitkisel llaglar

*» Global ila¢c piyasasinin pazar payr 2008 yilinda 900
milyar dolara yukselmis olup, bitkisel urUnlerin pazar
pay! yaklasik 62 milyar dolar olarak belirlenmistir.

** Yaslanan nufus, genel saglik
ve refah konusunda bilingli
tuketicinin artmasi ile

> 2015’te 93 milyar $,

e > 2017'de ise 107 milyar $
ulasmasi beklenmektedir

Japonya
16%

Kuzey Amerika
11%




Bitkisel Ilaglarin Kullaniminda
Bolgesel Farkliliklar

% Almanya da tip doktorlarinin % 80 i bitkilerle tedaviyi
uygulamakta

% Avrupada tamamlayici tibba olan ilgi hala artarak devam
etmekte

» Asya da geleneksel ve alisilagelmis ilaclar birlikte
uygulanmakta

% Amerika Birlesik Devletlerinde ise tamamlayici tip ve
geleneksel tip ayr tutulmakta

% Saglik otoriteleri bitkisel ilaclara onem vermekte, bitkisel
urunler ve besin destekleri FDA tarafindan kontrol
edilmektedir

ood and rug
dministration’in

kisaltmasi :
olup Amerika Gida ve lla¢
Dairesi’ni ifade etmektedir.




Saglik Hizmetlerinde

Bitkisel ilaclarn Yeri

¢ Bitkilerin kullaniminda dort farkh yasal uygulama vardir

1. Ruhsatl, receteli satilan,eczanede bulunan veya ilag
listelerinde yer alan urtnler

2. Ruhsatsiz bitkisel ilaclar
3. (Qida destegi olarak pazarlanan bitkisel tGrunler
4. Kozmetik olarak pazarlanan bitkisel trunler

‘0

» AB Ulkelerinde bitkisel ilaclar ruhsath, receteli veya
recetesiz satilan ilacglar icinde yer alan trunlerdir
« tum bitkisel ilacglar tedavi edici ila¢ olarak kabul edilmektedir

s Almanya Federal Saglik Ajansi tarafindan 324 bitkiye ait 410
monograf yayinlanmistir. Bitkisel Urtunler yari yarnya OTC

listesinde yer almaktadir

(Over the Counter

Drugs) recetesiz satilan
tezgah Ustl ilaclan ifade
etmektedir.




FitoFarmasotikler
Uretim
¢ Bitkisel ila¢ olarak nitelenen urtnlerde istenen durum:
< Igerik ve etkinliklerinin bilimsel olarak kanitlanmis olmasi

s Doz-etki iligkilerinin ve doza bagl etki farkhliklarinin ortaya
konmus olmasi

s Konvansiyonel ilaglarla olan etkilesimlerinin belirlenmesi

< Urlnlerin standardize edilmis farmasétik formlar halinde
kullanima sunulmus olmasi

¢ Bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlarin baslicalari
*» Yaprak
s KOk
s Cicek
“ Yumru
% Govde, dal veya kok kabugu
% Sogan
“ Meyve
¢ Dal uclan
s Tohum
s Saplar
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FitoFarmasotikler
Uretim

*» Bitkiden vyaralama vyoluyla elde edilen vya da
kendiliginden salgilanan droglar
Zamk

Recine

Mum

Katran

Sabit yag

Ucucu yag

S

*%

S

*%

S

*%
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FitoFarmasotikler
Uretim

BITKI MATERYALI
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FitoFarmasotikler

Uretim

EKSTRE

s Avrupa Farmakopesi'nin tanimina gore ekstre, genellikle
kuru haldeki bitkisel veya hayvansal kokenli droglardan

cesitli yontemlerle elde edilen, sivi, kati veya yari kati
kivamda olabilen preparatlardir.

Ekstreler tiplerine gore;

Sivi ekstreler

s Sivi ekstreler etanolin suyla uygun seyreltmeleri ya da su
kullanilarak hazirlanirlar

» Yumusak ekstreler

< Ekstraksiyon igleminde kullanilan ¢ozucinin islem sonunda
kismen yogunlastinimasi sonucu elde edilirler

Kuru ekstreler

s Ekstraksiyon igleminde kullanilan ¢ozicinin islem sonunda
yogunlastirlarak tamamen uzaklastirldigl kati preparatlardir

Ektrasksiyon
* Droglarin icindeki etken maddeleri cekip c¢ikarmak
anlamina gelmektedir
* Mekanik Ekstraksiyon
% Cozuculerle Yapilan Ekstraksiyon
< Distilisyon

<
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FitoFarmasotikler

Uretim:Ekstraksiyon Ydntemi ile Elde Edilen Bitkisel Uriinler

% Sabit Yag: Bitki ve hayvanlarda depo maddesidir.
Bitkilerde o0zellikle tohum veya meyvelerde bulunur.

% Sabit yaglar, organik c¢ozuculerde ¢ok, alkolde ise belli oranda
cozunurler

s Krem ve suppozituvar yapiminda kullaniimaktadir. Badem yaqi
(Amygdalae oleum), susam yagi (Sesami oleum), keten yagi (Lini
oleum), hint yagi (Ricini oleum) en ¢ok kullanilan yaglardandir

< Regcine: Recineler genellikle bitkilerin salgi kanallar veya
salgi ceplerinde bulunurlar.

s Alkol, kloroform ve eterde tamamen ¢ozundurler.

s Bazi recineler fizyolojik etkilidir; agn kesici, bagirsak hareketliligini
arttirici, kurt dasuarucui, tumor tedavisinde etkili

* Balzam: Canl agac veya bitkilerin govde veya dallarina
yapllan yaralama sonucu akan hos kokulu yari kat
aranlerdir

< Suda c¢Ozinmezler ancak organik ¢ozlcllerde kolaylikla
¢Ozundrler.

¢ antiseptik o0zelliktedirler ve genellikle yara iyi edici olarak kullanilir.
< Zamk: Asitlerle monosakkaritlerin birlesmesi sonucu
olusan, yapiskan, kokusuz, tatsiz maddelerdir

s Zamklarin cogu suda viskoz ¢ozelti olusturarak kismen ¢ozunur
% suspansiyon, emulsiyon, tablet yapiminda kullanihr
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j\}“’ Uretim:Ekstraksiyon Ydntemi ile Elde Edilen Bitkisel Uriinler

< Lateks: Genellikle bitkilerin yaralanmasi sonucu akan,
sut gorunumunde bir maddedir
v alkol ya da asit ilavesiyle veya isi etkisiyle koagule olur

% Afyon (Opium), Hashas (Papaver somniferum) meyvelerinin
gizilmesiyle akan bir latekstir

s Morfin, kodein, tebain gibi narkotik ve agrn kesici etkili afyon
alkaloitleri tasir.

< Tentlr : Bitkisel materyalin alkol veya sulu alkol ile

tiketilmesi sonucu elde edilen sivi preparatlardir
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Uretim: Distilasyon Ydntemi ile Elde Edilen Bitkisel Urlinler

% Ucucu Yag: Aromatik bitkilerden veya bitkisel droglardan
distilasyon yontemi ile elde edilen kendine has koku, tat,
renk ve gorunumleri yani sira ugucu ozellige sahip, oda
sicakliginda sivi halde olan fakat bazen donabilen
yagimsi karisimlardir

s Ucucu yaglar, petrol eteri, benzen, eter, etanol gibi organik
¢ozuculerin gogunda gozunurler

< Okaliptus ucucu yagi solunum yollari, Ardi¢ ucucu yagi idrar yollari
antiseptigidir, Kekik yagi fungusit (mantar oldurtcu), papatya yagi
ise antienflamatuar.
<+ Aromatik Su: Droglarin, ugucu maddelerini ya da ugucu
yaglarin su icinde c¢Ozunebilen kisimlarini iceren
preparatlardir.

+ kekik suyu mide-barsak rahatsizliklarinda, seker hastaliginda,
kolesterol, tansiyon ve Ulsere karsi kullaniimaktadir.



- F|toFarmasot|kIer
Uretim: Bitki Caylari

s Gunluk rahatsizliklar olarak tanimlanan birtakim basit
hastaliklarda koruyucu veya tedavi edici 6zellige sahip
etkin madde ya da maddeleri iceren bitkinin tamami veya
degisik kisimlarindan hazirlanan gaylardir.

¢ Bitki caylarnnin hazirlanmasinda kullanilacak droglar:
% kaba veya ince dogranmis halde kesilmis halde
Yapraklar kullanilacaksa genellikle dort koseli pargalar halinde
Odunlar, kokler ve kabuklar ince yongalar haline
% Meyve ve tohumlar ise genellikle bir batlin halinde

s Hazirlanisg sekillerine gore bitki ¢caylari
010 Poset caylar

»  Cozunur (hazir) caylar

» Puskdrtmeli kurutulmus ekstreler

» Cay grandulleri seklinde olabilirler.
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* FitoFarmasotikler

Kalite, Glvenirlik, Etkinlik ve Standardizasyon

o Ilaﬁ bitkisel kOkenlide olsa tedavi amaciyla
anilabilmesi i¢in belli 6zelliklerinin bulunmasi gerekir.
Bunlar;

Kalite Guvenilirlik

Standardizasyon
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ol 1KY Kalite, Guvenirlik, Etkinlik ve Standardizasyon

 tibbi bitkilerde kalite hususlarini belirleyen parametreler
% bitkinin tard

yetisme veya yetistirme kosullari
mevsimsel, ekolojik o0zellikleri
toplama sekli ve zamani
kurutma kosullari

uretim ve standardizasyonu

uretim oOncesi/esnasindaki ve sonrasindaki etkin veya
standart madde kontrolleri
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FltoFarmasotlkIer

Kalite, Guvenirlik, Etkinlik ve Standardizasyon

+* tibbi bitkilerde guven ve guvenilirlik
¢ Bitkisel materyal zararli ve kanserojen maddeler
icerebilmektedir

*» Bitkiler benzerlikten dolayr zehirli Dbitkiler ile

)

karistirilabilir
¢ Yanlis saklama kosullar
s Bazl ekstreler nemlendiginde mikrobiyal

kontaminasyona maruz kalir
L)

»» GuUnes 1SIg1 ve IsI da genelde bitkisel preparatlarda
iIstenmeyen kimyasal maddelerin olusumuna sebep
olabilir

* Dogru sekilde kullanildiklarinda gorulen advers etki

sikligi sentetik ilaclara gore daha azdir

4

L)



s ™ FitoFarmasotikler
|’y Kalite, Guvenirlik, Etkinlik ve Standardizasyon

« Tibbi bitkilerde etkinlik
*» llgili farmakolojik ve toksikolojik calismalari
tamamlanmis

< Urlinin  etkinliginin  klinik  deneylerle ve
bulgularla kanitlanmis

*» Kontrol gruplar ile karsilastirmal
*» Endikasyonun belirlenmis olmasi
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N j\% Standardizasyon

% Temel olarak, “standardizasyon’, bitkisel drog
preparatlarinin kalitesinin devamliliginin saglanmasi
iIcin gerceklestiriimesi gereken tum Olgumleri
kapsar.

< Standardizasyon; bitkisel drogtan elde edilen bir
urunun,
» etkinligi bilinen bir madde veya madde grubu Uzerinden

yardimci maddeler, bitkisel drog ya da Urunle karistirlarak
ayarlanmasidir

g < Standardize bir ekstreden hazirlanan bitkisel ilac;
; v’ kolayca doz edilebilir,

v istenen optimum etki saglanabilir

v" her kullanildiginda ayni etkiyi olusturabilir
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o}y Standardizasyon

% lyi imalat uygulamalan (GMP): Farmasoétik Granlerin
kalite standartlarina ve amagclanan kullanim sekline
gore, ruhsatna esas  bilgilerin veya urln
spesifikasyonunun gerekli gordugu sekilde devaml ve
kontrol edilmesini guvence altina alan Kkalite
glvencesinin bir parcasidir

¥ % lyi tannm ve toplama uygulamalan sertifikasi (GACP):
' Tarm ve Koyisleri Bakanliginca yetkilendirilen kontrol
ve sertifikasyon kuruluslarinca duzenlenen ve
baslangic materyali olarak kullanilan bitki/bitkilerin iyi
tarnm ve toplama uygulamalarna uygunlugunu
gosteren belgedir
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:x ~*I's -~ Ruhsatlandirma

< Bitkisel Tibbi Uriinler Bakanhgimizca iki farkli sekilde
ruhsatlandinimaktadir

1. Bitkisel ilac

“* Preparat icinde yer alan bitkilerin etkinligi, guvenliligi
ve geleneksel kullanimi bibliyografik calismalar ile
desteklenemiyorsa, etkinlik ve guvenlilik icin pre-klinik
ve klinik ¢alisma sonuclarina ihtiyag vardir

2. Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin (GBTU)

 Tibbi Urdn icinde yer alan bitkiler uzun vyillardir (15 yil
AB Ulkelerinde olmak uzere 30 vyildir kullaniliyor
olmasi) halk arasinda kullaniliyorsa ve etkinlik ile
guvenliligi kanitlayan bibliyografik ¢aligmalar mevcut
iIse pre-klinik ve klinik caligmalarin gerekli olmadigi
basitlestirilmis bir bagvuru yapilabilir

Resmi Gazete Tarihi: 19.01.2005 Resmi Gazete Sayisi: 25705

BESERI TIBBi URUNLER RUHSATLANDIRMA YONETMELIGI / Giincelleme 14.04.2011

BIRINCI BOLUM
Amacg, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1- Bu Yonetmeligin amaci; beseri tibbi Grinlerin istenen etkinlik ve giivenilirlige, gereken kaliteye sahip
olmalanm saglamak lzere, ruhsatlandirma islemlerinde uygulanacak usul ve esaslar ile ruhsatlandinlmis beseri tibbi
tritinlere iliskin uygulamalar belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yonetmelik, beseri kullamim icin endustriyel olarak iiretilen veya ithal edilen beseri tibbi Griinler ile
bunlar icin ruhsat bagvurusunda bulunan ve/veya ruhsat verilmis olan gercek ve tizel kisileri kapsar.
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H}. : j} Ruhsatlandirma

» Modiil 1-idari bilgiler
« Modiil 2-Genel Ozetler
BITKlSEL « Modiil 3-Kalite

* Modl 4-Pre-klinik
calismalar

* Modiil 5- Klinik calismalar

« Modiil 1-idari bilgiler

» Modiil 2-Genel Ozetler

* Modiil 3-Kalite

* Modiil 4-Pre-klinik » Bibliyografik
calismalar = calismalar

* Modil 5- Klinik ¢calismalar » Uzman raporu
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Ruhsatlandirma

BiTKINiIN ADI

FAMILYASI
KULLANILAN KISMI

STANDARDIZASYON

ENDIKASYON

POSOLOJI (Giinliik doz/Kullamim
siiresi)

GUVENLILIKLE iLGiLi UYARILAR

LITERATUR

Latince: Ginkgo biloba L.
ingilizce: Gingko, Living fosil, Maidenhair tree

Turlu;e Gmltgﬂ, Japnn erigi, Mabet agaci, Kiz sagi, Gilimiis kayisi, Cin yelpazesi, Fil kulag

Ginkgoaceae

Yapraklan

Kuru drog en az %0.5 (flavon glikozitleri cinsinden hesaplanmig) flavenoit igermelidir.
Standardize ekstre %22-27 ginkgo flavonol glikozitleri (kersetol, kemferol ve izoramnetin gibi
flavonlar Gzerinden hesaplanmig) ve %5-7 terpen laktonlar (% 2.9 bilobalide ve % 3.1 ginkgolid
A, B ve C) igermelidir.

Dahilen serebral perfermans bozukluklarinda, hafiza zayiflig), konsantrasyon bozuklugu ve
kulak ginlamasinda kullanibr.

Kuru ekstre oral olarak giinde 2-3 kere, 1 tablet (120-240 mg)

Sivi ekstre oral damla halinde, giinde 3 kez, 0.5 ml (1 ml 20 damla, 120-240 mg Ginkgo biloba
ekstresine esdeger olacak sekilde 1:1 oraninda)

Tedavi suresi belirtilerin siddetine baghdir ve kronik hastaliklarda en az 6-8 hafta
kullanilmahdir.

Cerrahi girisimlerden dnce, kanamasi olan hastalarda, ginkgo bilesenlerine duyarh kisilerde,
12 yasin altindaki cocuklarda kontrendikedir.

MAO inhibitdri antidepresanlar, ACE inhibitdrleri, kalsiyum kanal blokérleri, varfarin, aspirin,
heparin ve kumarin bilesikleri ile birlikte kullanilirken dikkatli olunmahidir.

Varfarin, heparin, aspirin veya kumarin tirevi bilesikler gibi antikoagilan ve antiplatelet ilag
kullanan kisilerde kontrol edilemeyen kanamalara neden olabilir.

Antikonvilzan kullanan kisilerde konvilsiyon riskini arttirabilir.

Diyabetli hastalarda kan sekerinde dalgalanmalara neden olabileceginden kan sekeri yakindan
takip edilmelidir.

1) Tath, I. “FFD Monograflan “s.251-266, 2011
2) Blumenthal M., The ABC Clinical Guide To Herbs, Austin, Texas, pp: 189, 2003.
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% Bitkilerden dogru sekilde faydalaniimasi su faktériere baghdir:

Dogru bitkinin, dogru zamanda toplanmis
olmasi, dogru kisminin kullaniimasi,

Taze kullanilacak bitkinin bozulmadan
kullaniimasi, kurutulacak veya islemden
gecirilecekse  bunun uygun sekilde
yapilmasi,

Dogru yontemle, dogru sekilde
hazirlanmasi ve dogru dozda alinmasi,

Bitkisel Urinuin uygun miktar ve dogru
kimyasallar icermesi,

Bitkisel Urtn ile ilgili bilimsel literaturlerin
uzmanlarca dogru okunmasi,
degerlendirilmesi ve dogru tibbi tavsiyenin
alinmasi.




FitoFarmasotikler
Etki

% Tedavi edici 6zellige sahip olan maddelere etkin madde
adi verilir

Bitkilere tedavi edici 0zelligi veren pek cok madde vardir
fakat bunlardan gorece en 6nemlileri :

Tanenler: fenol yapisindaki kati bilesiklerdir
s Suda ¢ozunurler.
» Antiseptik Ozelliklere sahiptirler.
» Bitkilerin 0zellikle kabuk kisminda bulunurlar.
» Mese mazisi ve mese palamudu tanen yonunden oldukca
zengindirler.
Alkoloitler: kati yapida bulunan ve genellikle renksiz
maddelerdir.
s Bu bilesikler kiuiclik dozlarda bile kuvvetli etkiye sahiptirler.
*» Baz halinde suda ¢ozunmedikleri halde tuzlan suda ¢ozinebilirler

Sabit Yaglar: Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi
sonucu olusmus bilesiklerdir

Ucucu Yaglar: Genellikle sivi formda bulunan kuvvetli
kokuya sahip ucucu maddelerdir.

s Suda Cozunmezler.
s Ozellikle bitkilerin cicek ve meyvelerinde bulunurlar
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Bitkisel kokenli ilaclar tamamen zararsiz ilaclar
degillerdir

Bitkisel ilaclarinda sentetik ilaclarin oldugu gibi yan
etkileri bulunmaktadir

Kontrolsiz ve doktor tavsiyesi disinda kullanildig
durumlarda

*» karacigere, boObreklere toksik etkilerinin olabilecegi
hatta kansere neden olabilecegi yonunde sonuclara
ulasilmistir

Bitkisel ilaclarin hangi sebeplerden zararli olabileceqi
konusunda birlesilen hususlar:

% Standardizasyon Eksikligi

% llac Etkilesimleri

% Olusan Yan Etkilerin Farmakovijilans Merkezlerine
Bildiriimemesi
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dix Yan Etki

< Yan etkiler yada toksik etkiler a?(aglda belirtilen
hususlara bagl olarak gerceklesmektedir;

+» Bitkisel Urtnlerin yanlis kullanimina
¢ Bitkinin dogrudan kendisinin toksik veya alerjik
olmasina

s Zararli maddelerle kontamine olmasina bagl
olarak

» Ham olarak kullaniimasi sonucu c¢ok sayida
metaboliti icermesinden kaynakli
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% Bitkisel ilaglarda iki ¢gesit yan etki gorulebilmektedir

1. Bitkinin iginde yer alan bilesiklerin
*» toksisitesi,
*» doz asiminda gorulen istenmeyen etkiler,

*» sentetik ilaclar-gidalarla etkilesim gibi bitkiye bagli
yan efkiler.

2. Bitkisel preparatin hazirlanmasi ve iretimine dayanan
yan etkiler:

¢ Bitkinin yanlis teshis edilmesi
“+ Preparatin standardize edilmemis olmasi

¢ Bitmis urinun GMP kosullarina gore uretilmemis
olmasi

% Kontaminasyon (bulas/kirlenme)
¢ Bitkinin baska maddelerle karisimi

< Uretim sirasinda kullanilan yéntemlerin  dogru
olmamasi gibi
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s Ekilesime girdigi icin en ¢ok deneyim kazaniimis Bitkisel
uranlerden bir tanesi olan sari kantaron’un pek cok ilacin
plazma konsantrasyonunu azaltigi ve atiimini artirdigi
ortaya konulmustur

Siklosporin

[ Varfarin } Digoksin

Oral
kontraseptifler

Verapamil
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L ' ]",, Kullaniminda Sakincali Durumlar

Bagimliik yapabilir ve kotu amacla

kullanilabilir,
Y
Doping, uyarici ve o6forizan (canlilik ve
enerji veren) Ozelliklere sahip olabilir,

Anoreksik (istah kesici, zayiflamaya
yardimci) olarak kullanilabilir,

Abortif  (cocuk  dusuricu)  olarak
uygulanabilir,

Takviye edici gidalar kapsaminda
degerlendirilebilir ve fizyolojik etki
gOsterebilir,




FitoFarmasotikler
Kullaniminda Sakincali Durumlar

Hamile, logusa, bebek ve vyaslilarda
farkh  ve siddetli fizyolojik etkiler
gOsterebilir,

Gida, bitki ve ilaclarla etkilesebilir,

Mikroorganizma (aflatoksin), agir metal,
pestisit ve radyasyon icerebilir,

llac etkin maddeleri (istah kesici,
afrodiziyak, laksatif vb.) ile tahsis edilip
piyasaya sunulabilir,

Bitkisel alerjenler icerebilir.
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++ Bitkisel urun kullaniminin artma nedenleri:

\/ \GUnya \/ \/ |

Sentetik nufusunun Bitkilerle Tedavi

ilaglarin bluyuk tedavinin seceneklerinin
gzls\?ieksel e yanlis ¢ogunlugunun herhangi bir pahali ve
T kullanimlar geleneksel zararli herkes
rillememesi sonucu farmakolojik etkisinin tarafindan
9 ortaya c¢ikan tedaviye erisme olmadigi ulasilamaz |

yan etkiler olanaginin gorusu olmasi

/ N V. \bulunmama5| / \ ) K J
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Fitofarmasoétikler (Fitofarmakalar), farmakopelerde
kayith bitkisel drog veya standardize ekstrelerden
hareketle ve belirli_bir endikasyona yonelik olarak
uygun bir farmas6tik formda ve belirli bir dozda
hazirlanmig, agizdan  kullanilan  Grin  veya
mustahzarlardir.

Fitoterapétikler, farmakopelerde kayith bitkisel
droglar veya standardize ekstrelerden hareketle ve
mindr bir endikasyona yé6nelik olarak uygun bir
farmasotik formda ve belirli bir dozda hazirlanmis
agizdan kullanilan Uran veya mustahzarlardir.
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+» Bitkiler ile tedavi edilebilen hastaliklari su kategoriler
altinda toplamak olasidir:

+«» Sinir sistemi hastaliklari,

¢ Duyu sistemi hastaliklar,

+» Hareket sistemi hastaliklar,

+» Sindirim sistemi hastaliklari,

s Dolasim sistemi ve kan hastaliklari,

+» Solunum sistemi hastaliklari,

¢ Bosaltim sistemi hastaliklar,

+* Metabolizma ve endokrin sistem hastaliklari,
< Ureme sistemi hastaliklari

«* Deri Hastaliklari

< Infeksiyon ve bagisiklik sistemi hastaliklari,
«» Kanser hastaliklan
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St

VW &L Sinir sistemi hastaliklarinda
X ﬁnll_(g_iyete: Kaygl, korku ve gerilimden olusan bir ruh
alidir

% Hafif ve orta siddette anksiyete tablolarinin giderilmesinde
kullanilan ¢esitli bitkiler

i : Bitkinin tUm
AL Kereviz kisimlar
' Toprak ustu
Anksiyete Sari kantaron i
Mey_ve, tohum
Anksiyete Turung ve ciceklerden

hazirlanan
ugucu yag
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Sinir sistemi hastaliklarinda

< Depresyon: Icekapaniklik, isteksizlik, karamsarli,

enerjisizlik ve hayattan zevk almama g|b| belirtiler ile
karakterize bir ruh halidir

Bitkinin taze ya da

Depresyon Yulaf kurutulmus toprak
ustu kisimlar
Sarl Toprak Ustl
e kantaron kisimlari
Taze ya da
Depresyon Feslegen kurutulmus  toprak

ustu kisimlari;
ucucu yagl
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Sinir sistemi hastaliklarinda
“ Demans (Bunama)

turleri vardir.

Demans ve
Bellek
Bozukl.

Demans ve
Bellek
Bozukl.

Demans ve
Bellek
Bozukl.

ve Bellek Bozukluklari:
nedenlere bagli olan cesitli bellek bozukluklar ve bunama

Gingko

Biberiye

Ogulotu
(Melissa)

Taze veya
kurutulmus
yapraklar

Toprak Ustu
kisimlarindan elde
edeilen ucucu yag

Taze veya
kurutulmus
yapraklar ya da
tum bitki

Farkli
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Sinir sistemi hastaliklarinda
“+@Ginkgo biloba

*» Etken maddeleri: Diterpenler (ginkgolidler), triterpen
(steroller), flavonoitler

“ Etki ve Kullaniligi:

- | Hafif ve orta siddetli serebrovaskiler yetmezlik
durumlarinda

% Vertigo ve astimin tedavisinde

% Trombosit aktivator faktori inhibe eder ve
antioksidandir (flavonoitler nedeniyle serbest radikal
tutucu 6zellige sahip)

“* PAF (trombosit aktive edici faktor) antagonisti olmasi
nedeniyle antienflamatuvar etkileri vardir (ginkgolidler

sayesinde)
“* Preparatiart:
% Gineksin-F Tablet
“ Gingobil Special Film
% Tebokan Fort Damla
% Tebokan Fort Film Tablet
 Tebokan Special Film Tablet
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% Uyku Bozukluklan (Uykusuzluk): sedatif (yatistirici) ve
hipnotik (uyutucu) ozellikler tagiyan ilag ve bitkiler kullanihr

Uyku

Bozukluklari Defne Yapraklar

Uyku Taze ya da
Carkifelek kurutulmus toprak

Bozukluklari ustd kisimlari

2l Ginseng Kurutulmus kokler

Bozukluklari
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“*Passiflora incarnata (¢arkifelek)
+» Etken maddeleri: Alkaloit (harman), flavonoit
(viteksin), triterpen (passiflorin)

*» Etki ve kullanilisi: Passiflora incarnata bitkisinin kuru
ekstresi, ajitasyon, anksiyete, depresyon, uykusuzluk
gibi durumlarda kullanilir

* Ancak etkiden tek maddenin degil ekstredeki degisik
maddelerin sorumludur

*»» Passiflora cinsinin 500 turd arasinda, P.incarnata
dunya capinda genis klinik uygulamasi olan tek turdur

*» Preparatlart:
¢ Alora Surup

+» Alora Tablet

+» Natracalm Tablet
s Passiflor Kapslil
“ Passiflora Surup
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o EpllepS| parkinson: sedatif (yatistirnci) ve hipnotik
(uyutucu) ozellikler tasiyan ila¢ ve bitkiler kullanilir

>Epllep5| > Kg;scl:k Kurutulmus kok
>Parkinson > EAZ\I{ICI!T?GZU

: Kaz
>Parklnson > gagasi yumrulari
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Turkiye’deki eczanelerde bulunan bitkisel ilaclar,
preparat icerikleri ve bitkisel ilaclarin bilesiminde

bulunan bitkiler

Bitkisel llag Preparat icerigi m Endikasyon

Agnucaston Agni casti fructus
Tablet kuru ekstresi

Activin T Tablet Sennae folium
kismi yapraklar

Alora Tablet Passiflora
incarnata
bitkisinin kuru
ekstresi

Hayit Bitkisi

Sinameki
Yaprag|

Carkifelek

Progesteron, Ostrojen
ve prolaktin seviyesini
dengelemek ve
menstruasyonu
duzenlemek igin
kullanilr.

Kalin bagirsaga etKkili
mushildir ve kabizliga
karsi kullanilir

ajitasyon, anksiyete,
depresyon,
uykusuzluk gibi
durumlarda

kullanihr
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* Epilepsi, parkinson: sedatif (yatistirnci) ve hipnotik
(uyutucu) ozellikler tasiyan ilac ve bitkiler kullanihr




