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Konjestif Kalp Yetmezligi-Giris

- Konjestif kalp yetmezligi, cesitli faktorlere bagl olarak kalbin
dokularin gereksinimi olan miktardaki kani pompolayamamasi
(6zellikle oksijeni) sonucu gelisir.

« Hem sol hem de sag kalp yetmezligi seklinde (konjestif)
gorulebilir.

« Kalbin periferden cektigi kan miktari pompaladigi kan miktarina
esit oldugu icin, yetmezlikte kan periferde gollenir.

« Tedavisinde:

~
Kalbin  Oniiylikiinii  (preload, Kisinin aktivitesi
kanin kalbe gelmesi igin gereken Kisitlanir.
is) ve Artydkina (afterload,
kalbin kani pompalamasi igin -
gereken ig)
AZALTMAK ™
= / Kisiye kilo verdirilir.
)
Kalbin kasiima
giictini Sekonder bir h
Y Kardiyovaskuler sistem
(kontraktilitesini) hastaligi varsa kontrol
ARTIRMAK altina alinir. )




Konjestif Kalp Yetmezligi-Giris

- Kalp debisi: Kalpten bir dakikada gecen kan miktaridir.

Kalp debisini
artirmak

kalp

Sdorm Kalp yetmlezligine

emin s yol acan

Cozulmesi YetrrAerﬁggmde etkenlerin
¢ ortadan

kaldiriilmasi

organlarin yeterli kanla
beslenmelerini saglamak




Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
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Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
Diuretikler

« Konjestif kalp yetmezliginde vucutta su ve tuz tutularak 6dem
olusur

« Didretik ilaclar vlucuttan su ve tuz atihmina yol acarak odemi
¢cOzer ve kalbin on yukant azaltir

« Damar icindeki hipervolumu azaltarak etki olustururlar
% Kalp yetmezliginde;
v Loop (kivrim) ditiretikler
v Frosemid (/asix), torsemid, bumetenid
v' Tiazid diiretikler,
v" Amilorid, triamteren ve spirinolacton kullanilir

« Dilretikler, asemptomatik sol ventrikil diafonksiyonunda
yetmezligi artirdigi icin kullanilmamalidir.




—= Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
ACE (Anjiotensin Converting Enzim) Inhibitorleri

s ACE inhibitora ilaclar;

. : Anjotensin |l
Suinlons > XE>> (vazokonstiktor)

% Aldesteron sekresyonunu etkileyerek sodyum, tuz tulumunu
azaltir

Kardiyak hipertrofiyi onlerler

Vaskuler direnci, venoz tonusu ve kan basincini dusurerek
kardiak debinin artmasini saglar
L)

% Tedavide kullanilan bazi ilacalr;
> Kaptoril (kapril)

> Enalapril

» Lisinopril

» Fosinopril
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g Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
Vazodilator llaclar

/

% Konijestif kalp yetmezliginde;

% Sempatik sinir sisteminin etkinliginin artmasiyla periferik
damar direnci artar ve damarlar daralir

*» Kalbin yuku artar

Vazodilator llaclar

arteriyel yatakta vazodilatasyon yaparak periferik direnci dusururler

kalbin onundeki yuku azaltirlar

kalbin ard yUk (afterload)’'unde

Venoz dilatasyonla kalbe donen kan azalma saglanir ve kalbin atim

miktarinda azalma

hacmi artar.
Ardyuki (afterload) Onyiikii (preload) Hem 6nyiiki hem
azaltanlar azaltanlar ardyuki azaltanlar
« Hidralazin » Organik nitratlar  Prozasin
° N|fed|g|n isosorbid dinitrat o Sodvum nitroprusid

(nipruss)




| Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
Kalp Glikozidleri

» Bitkisel kaynakl ilaglardir.
% Kalbin kasilma gucunu artiran ilaglara kalp glikozidleri denir.

« En onemli farmakolojik etkileri kalp kasinin kasilma gucunu ve
kardiyak debiyi artirmalandir (pozitif inotrop etki)
« Kalbin diger elektrofizyolojik 6zelliklerini de (ofomatisite, iletim,

refrakter periyod gibi) etkilemektedir
Kalp glikozidleri=kardiyotonik glikozid=digitalisler(dijital)=kardiyoaktif heterozid

Kalp Glikozidleri

Miyokard htcrelerinde Na+ -K+ -ATPaz pompasini bloke ederek hlicre
icinde sodyum ve kalsiyum miktarini artirir (Kasilma gtict artma)

Kalpte sinus dugumunu deprese eder ve konjestif kalp yetmezligi olan
hastalarda kalbin atig hizini azaltir

Atriyumdan ventrikullere gonderilen uyarinin hizini azaltir J

Bobrek kan akimini artirarak diuretik (idrar sokturicu) etki gosterir




Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
Kalp Glikozidleri

% Dijitalizasyon dozu: Tedavinin baslangic asamasinda verilen
yukleme dozu.

Digoksin Digitoksin Uvabain
° < Digoksin vicutta pek * Yapi olarak digoksine * En cabuk etki yapan
- metabolize edilmez ve benzer kalp glikozid
degismeden bobrekler « karacigerde metabolize « Acil durumlarda
araciligiyla atihr olur intravendz yolla verilir
* Karaciger  bozuklugu « Bobrek bozuklugu olan « Etkisi cok kisa siirer
olan hastalarda tercih hastalarda tercih edilir

edilir

% Kontrendikasyonlari
% Kardiyotonik glikozidlerden herhangi birini almakta olan hastalara
intravendz yolla Kalsiyum, Baryum, Efedrin ve Adrenalin verilmez
cunku ventrikuler fibrilasyona yol acgar.
% Glikozidlerin yan etKkileri:
% guvenlik araliklarinin dar olmasi
* Minimal etkin dozun 5-10 kati letal (6ldurtcu) doz

% VUcutta birikme egilimi gosterir




= Kalp yetmezliginde kullanilan ilaglar
Dijital Disi (+) Inotrop llaclar

« Sag ve sol vetrikuler disfonksiyona bagl ciddi kalp
yetmezliginin akut tedavsinde kullanilirlar.

Fosfodiesteraz inhibitorleri Sempatomimetik ilaglar
* Aminofilin * Dopamin
* Amrinon * Dobutamin
* Milrinon * Akut kalp yetmezligi ve agir
* Hiicre ici CAMP yi artirma yetmezlik olgularinda

« Kalp hizini artirdiklan igcin mortaliteyi
artinrlar. Bu nedenle gunumuzde
artik kullanilmamakta




.’ Kalp yetmezliginde kullanilan ilaclar
Beta Blokerler

>

D)

» Konjestif kalp yetmezliginde vyapilan calismalarda beta
blokerlerin etkinligi kanitlanmistir

Stabil kalp yetersizliklerinde kullanilirlar
Agir yetmezliklerde kontrendikedirler

Hipertansiyon tedavisinde kullanilan yuksek dozlarda
kardiyodepresif nedeni ile yetmezligi artinrrlar

» Dlsiik doz Beta bloker kullanimi kalp hizi azalmasina bagli
diastol suresi uzar koroner akim artar ve sol kalp daha c¢ok
dolar ve kardiyak cikis artar.
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Metoprolol (beloc) Labetolol Esmolol (brevibloc)
* Kalp yetmezligi olan * Refleks tasikardi * Beta blokerler icinde en

hastalarda mortaliteyi yapmadan, daha dusuk kisa etkili olanidir.

azaltir kan basinci saglar «Sadece IV  yoldan

kullanilir




