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Anksiyolitik ilaclar

« Anksiyete; kisinin icinde veya disinda gelisen sikintih duruma
karsi olusan emosyonel (psikolojik, ruhsal) ve somatik
(bedensel) nitelikli psikonorolojik bozukluktur

korku
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kaygi

Somatik
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Anksiyolitik ilaclar

Benzodiazepinler

s GABA reseptorleri

uzerinde

GABA’nin inhibitor etkinligini artinlar

« Anksiyolitik etkileri disik dozlarda ortaya cikar
% Uzun ve yuksek doz kullaniminda fiziksel ve psikolojik bagimlilik gelisebilir

* Benzodiazepinler,

anksiyete

surelerine gore gruplandirilir

Etki sUurelerine gore Benzodiazepinler

regulator

tedavisinde kullanilir

bolgeye baglanarak

ve etki

Uzun etkililer
« Diazepam
» En fazla lipofilik

+ Klordiazepoksid

* Anksiyolitik ve alkol
yoksunlugu send.

+ Medazepam
 Klorazepat

Orta etkililer

» Oksazepam

* Alprazolam

* Panik atak tedavisinde
ilk segcenek

Kisa etkililer

* Midazolam
* Genel anestezide
anksiyolitik ve hipnotik
amach
* Triazolam

» Uykuya dalmakta
zorlananlarda

Benzodiazepin antagonisti

Flumazenil

Uzun etkillileri geri gevirir




Anksiyolitik ilaclar

Buspiron

- Beyindeki serotonin reseptorlerini selektif olarak etkileyerek anksiyolitik etki
olusturur

- Kronik anksiyetede kullanihr
- Sedasyon ve biling bulanikhgi yapmaz
- Tolerans ve bagimlilik gelismez

Hidroksizin
- Anksiyolitik etkisi, benzodiazepinlerden dusuktur.
- Antihistaminik, antikolinerjik ve antiemetik etkileri de vardir

Beta-Blokorler

B blokérlerden Propranolol,
- Somatik belirtilerde (tasikardi, tremor, hiperventilasyon vb.) etkilidir.
- Benzodiazepinlerle kombine kullanilir.




Sedatif - Hipnotik Etkili llaclar

 Bu ilaclar dusuk dozlarda, kiside bulunan huzursuzluk, korku,
endise, heyecan, psisik gerginlik gibi durumlarn giderir ve
sakinlesme yaparlar (sedasyon).

» Yuksek dozlarda ise uyku verirler (hipnotik etki)

oz artigl
ODoz artisi * Solunum
« Koma derpresyonu

* Anestezi

» Sedasyon




Sedatif - Hipnotik Etkili llaclar
Benzodiazepinler

 Benzodiazepinler, tedavide yaygin kullanilan ilaclardir.
Anksiyeteyi azaltici, sedatif, hipnotik, antikonvilzan ve kas

gevsetici etkileri vardir
Emniyet araliklar genistir

Benzodiazepinler

Sedatifler

» Diazepam
» Sedatif, kas gevsetici ve antikonvulsif
etkisi
 Klordiazepoksid
 Anksiyolitik ve alkol yoksunlugu send.

Hipnotikler

» Flurazepam
* Uyku bozuklugunda

* Triazolam
» Uykusuzluk tedavisinde

 Midazolam




Sedatif - Hipnotik Etkili llaclar

Barbittratlar

« Barbituratlar;

hicre zarinda sodyum, potasyum tasinmasini

etkileyerek uyari iletimini bozar
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Yag dokusunda redistriblisyona ugrarlar
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* Tiyopental
* Genel anestezi olusturmak igin
kullanilirlar.

+ Sekobarbital
« Uykuyu baslatma amaciyla kullanihrlar.

* Pentobarbital

» Hipnotik olarak kullanilirlar.Ancak
uykudan kalkinca sedasyon devam eder.

* Fenobarbital

 Sedatif, hipnotik ve dusik dozlarda
antiepileptik olarak kullanilirlar.



Sedatif - Hipnotik Etkili llaclar
Barbitlirat Yapisinda Olmayan Sedatifler

% Bu grupta yer alan, aldehit turevi ilaclar hipnotik dozlarda fazla
yan etkileri olmayan ve artik etkileri en az olan orta etki sureli
ilaglardir

Aldehit turevi ilaclar

'Kloral hidrat A
» Sedatif ve hipnotik etkileri gucludur
* Tanisal girisimler sirasinda ¢cocugu sakinlestirmek
icin
- J
"Paraldehit B
» Bebeklerde, febril konvllsiyonlara ve cocuklarda
status epileptikusa karsi




Antipsikotik (ndroleptik) llaclar

« Psikozlarn tedavisinde kullanilan ilaglardir. Sizofreni, mani veya
deliryum gibi diger psikozlarin tedavisinde de yarar saglar.

« Noroleptik ilaclar veya major trankilizanlar olarak da adlandirilir.
« Zamanla Parkinson belirtileri yapabilirler.

Etkilerini

* serotonin
reseptorlerinin

Hareketlerde blokajt el
Jisizlik L reseptorlerinin | | regeptérierini
blokajini bloke ederek
yaparak cesitli
saglarlar _
Heyecansizlik ){18;5 thlclﬁf




Antipsikotik (ndroleptik) llaclar

Fenotiyazinler

\/
0’0

Psikotik hastada hallsinasyon ve delizyonlar (hayal, vehim,

kuruntu) vardir
Genel Ozellikleri

» Santral sinir sistemindeki dopaminerjik etkinligi azaltirlar
> Fiziksel hareketleri yavaslatir ve psisik durumu duzeltirler
» Antiemetik etkileri vardir. Apomorfin gibi kusmaya yol acan ilaglarin etkilerini

antagonize ederler

» Prolaktin salgilanmasini artirir, laktasyona (sit salgilanmasi) ve jinekomastiye
yol acarlar. Istahi ve vucut agirigini artinirlar

> Fenotiyazinler; barbittratlarin, narkotiklerin ve alkolln etkilerini artirirlar.

Fenotiyazinler
™ ( f
Alifatikler Piperidin turevleri Piperazin turevleri
Klorpromazin \ o : _
(Largactyl) Tiyoridazin (Melleril) Flufenazin
Promazin Piperasetazin Asetofenazin




Antipsikotik (ndroleptik) llaclar

Antipsikotik (néroleptik) llaclar

Tiyoksanten tirevleri Butirofenonlar Atipik noroleptikler
Klorprotiksen Haloperidol Pimozid
Antipsikotik, sedatf Droperidol (innovar) Olanzapin

antihistaminik ve antiemetik

Fenotiyazinlere cevap
vermeyen olgularda




Antipsikotik (ndroleptik) llaclar

*{ Antipsikotik (néroleptik) ilaglarin Klinik Kullanimlari

p
Sizofreninin pozitif (halusinasyon vb) ve negatif (sosyal geri

cekilme) semptomlarinin giderilmesinde

Pek cok noroleptik ilacin antiemetik etkileri vardir

Narkotik analjeziklerle kombine edilerek kronik agri ve

anksiyete tedavisinde (norolept analjezi)

inatci higkirik tedavisinde (klorpromazin)

Antihistaminik etkisi nedeniyle inatcl kasinti tedavisinde
tedavisinde (Prometazin)




Antidepresan ve antimanik llaclar

« Antidepresan ve antimanik ilacglar, duygudurum hastaliklari
(afektif hastaliklar) grubuna giren depresif bozukluklarin ve
manik bozuklugun (veya bipolar bozuklugun) tedavisinde
kullanilir

Reaktif Depresyon: Cevresindeki olaylara asin Gzilme, hayal o

kinkhklan, psisik gerginlikler ve bazi sosyal olaylara bagh olarak

gelisir

4 Endojen Depresyon: Cevresindeki olaylardan bagimsiz olarak
yasamdan zevk almama, kendini suglama, uykusuzluk, istahsizlik,
yorgunluk, Umitsizlik ve intihara egilim gibi belirtiler gosterir. Santral
sinir  sisteminde serotonin ve/veya noradrenalin  duzeyinin
azalmasindan kaynaklanir. N
Bipolar Hastalik: Major mental bozukluktur }7

uykusuzluk gibi belirtilerle ortaya c¢ikar

P
Manik: asin etkinlik, kendine fazla glivenme, c¢ok konusma,

1 Panik: siddetli ve sebepsiz korku ve tedirginliktir. }




Antidepresan ve antimanik llaclar

- TUm antidepresan ilaglar, dogrudan veya dolayl olarak dopamin,
norepinefrin ve/veya serotoninin beyindeki etkilerini artirarak etki
gOsterir

farmakolojik etki profilleri ve kimyasal yapilari bakimindan

Trisiklik
Antidepresanlar

e Serotonin ve
noradrenalinin ndérona
alinmasini nonselektif
engeller

* Major depresyon ve
panik bozukluklarinda

* Desipramin
* Imipramin
* enurezis nokturna
tedavisinde
» Amitriptilin
(Laroxyl)

Lityum
Karbonat

* Bipolar
bozukluklarin
tedavisinde en
¢ok tercih edilen

* Manik-depresif
tedavisinde

Monoamin Oksidaz
(MAO) Inhibitérleri

* adrenalin,noradrenalin,
serotonin, dopamin ve
tiramin  gibi aminleri
metabolize eden MAO
enzimini inhibe ederek
bu maddelerin yikimini
azaltir.

« izokarboksazid

Trisiklik Olmayan
Antidepresanlar

» Karbamazepin

* Lityuma cevap
vermeyen bipolar
bozuklukta
kullanilir

* Venlafaksin

e Serotonin-
noradrenalin
alim inhibitori

geri

Selektif
Serotonin geri
alim
inhibitorleri

* Fluoksetin
 Sertralin
« Sitalopram




