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Laksatif ve Purgatif llaclar

Laksatifler, fecesin (diskinin) yumusamasini  saglayan
dolayisiyla defekasyon sirasinda atihmini kolaylastiran ilaclardir

Purgatifler (mushiller) ise; fecesin sulu halde kalmasini saglayan

istem disi olarak hizli bir sekilde atilmasini ve kalin barsagin
bosalmasini saglayan ilaclardir.

Baska bir ifadeyle purgatif etki, laksatif etkinin guclu sekilde
gorulmesidir

Organizmada diyare (ishal); bagirsak  hareketlerinin
artmasindan ziyade, bagirsak epitelindeki su ve elektrolit
sirkulasyonunun bozulmasi sonucu olugmaktadir

Konstipasyon (kabizlik) olusumuna neden olan etkenler
“* Yeme aligkanliklar

» Genellikle sebze ve meyveden fakir beslenenlerde,
posalil ve lifli yiyecekler tUketmeyenlerde,

% Hareketsiz yasam tarzini benimseyenlerde,
*» Yeterli miktarda sivi tUketmeyenlerde



Laksatif ve Purgatif llaclar

% Laksatif ve purgatiflerin uzun sure kullaniimasi,
» Dehidratasyon,

Hipokalemi,

Hiperaldosteronizm
Vitamin eksikligine yol acar.

>
» Hiponatremi
>
>

Laksatif ve Purgatif llaclarn Siniflandiriimasi

Yumusatici
laksatifler

- Kaydiricilar
| e+ Zeytin yagi
 Sivi vazelin
* Nemlendiriciler
* Dokuzat sodyum
* Dokuzat potasyum

* Ylzey gerilimini
disirerek
etk(deterjan etki)
gOsterir

Kitle
Olusturan
laksatifler

 Metil seltloz

 Agar( bir cesit
deniz
yosunundan)

» Kepek

 Bagirsaklarda su
tutup fecgesin
yumusamasini
saglar

Osmotik laksatif-
purgatif

* Tuz iceren osmotikler
* magnezyum tuzlari
» sodyum fosfatlar

* Tuz icermeyen
osmotikler

 Laktuloz
 Sorbitol

* Su tutarak fegesin sulu
kalmasina neden olur

Stimulan
laksatif-
purgatif

* Hint yaqgi
* Fenolftalein

- Bagirsak
motilitesini
artinir ve itici
kaslan
guclendirir




Laksatif ve Purgatif llaclar

< Laksatif ve Purgatif ilaclarin Endikasyonlari
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Kronik konstipasyon hali
Gebelik ve dogum sonrasi konstipasyon hal
llaca bagli konstipasyon

llac ve besin zehirlenmesi gibi mide-bagirsak sisteminin
hemen bosaltiimasi gereken durumlarda

Hemoroid, anal fistil ve perianal abse gibi agril
defekasyona neden olan durumlarda

Karin ve pelvis bolgesinde yapilacak radyolojik incelemeler,
kolonoskopi veya cerrahi girisim vyapilmasi gereken
durumlarda

Anevrizmali hastalarda, operasyonlardan sonra hastanin
Ikinmasinin sakincall oldugu durumlarda

Fecesin parazit kontrolu sirasinda cabuk ve taze numune
alinmasi gereken durumlarda



Antidiyaretik llaclar

/

% Fecesin belirgin sekilde sivilasmasi ve defekasyon sikliginin
artmasina diyare (diare) denir.

/

*» Diyare olusturan etkenler

» Bagirsak florasinin
v' Yabanci patojen mikroorganizmalar veya toksik maddelerle,
v Enfeksiyon hastaliklar,
v Mide, safra kesesi, pankreas fonksiyon bozukluklari
v' Psisik rahatsizliklar ile degismesi

Antidiyaretik ilaglar

1 . -~ : . Spesifik olmayan
Spesifik antidiyaretikler antidiyaretikier
[ - £ 0 >

- Patojen mikrooganizmalarin neden
oldugu diyare vakalarinda,

- Besinlerin icinde bulunan zehirler,
ilaglar, kimyasal maddeler, bagirsakta
sindirim enzimlerinin azalmasi

- Safra asitlerinin miktarinin artmasi
gibi nedenlerle olusan diyarelerde
kullanilan ilaglardir

il D € >

Bu ilaclar diyarenin semptomlarini
azaltmak veya ortadan kaldirmak igin
kullanihr




Antidiyaretik llaclar

Antidiyaretik ilaclar

Spesifik
antidiyaretikler

y

Spesifik olmayan antidiyaretikler

mikrobik diyarelerde
oral rehidratasyon
sivisi (ORS) verilir

/

* % 0,9’luk
sodyum klorar
cozeltisi

» % 5’lik dekstroz
cOzeltisi

- Laktath ringer

\_

Bu ilaglar diyarenin semptomlarini azaltmak veya
ortadan kaldirmak igin kullanilir

4 Y N h
Opioidler: " Adsorbanlar ve
P IT arlasempatolltlk kitte  olusturan
:Ba? ar e ilaclar
Kalin bagirsak agirsaklaraa %
peristaltik | peristaltik e bulunan
hareketlerini hareketleri toksik maddeleri
inhibe eder azaltarak etki yapar | gdsorbe ederek
fecesin Kivamini
koyulastirarak etki
Loperamid | Alropin Bizmut bilesikleri
Difenoksilat | Skopolamin Atif Kémiir
N VAL A J
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Vomiting center (VC)

Chemoreceptor
trigger zone (CTZ)

Emetik ve Antiemetik llaclar

Kusma, basta gastrointestinal sistem olmak Uzere cesitli yerlerden
gelen uyarilarla olusan bir refleks olaydir. Bulanti ve kusmaya emezis

Kusmayi saglayan ilaglara emetik, 6nleyenlerede antiemetik ilag denir

Dolasima disaridan giren bazi ilaglar ve
toksik maddeler veya vicutta olusan
toksinler

Vv

medulla oblongata’da 4. ventrikul
tabanindaki CTZ’yi (kemoreseptor
trigger zone) uyarir

v

yakinindaki kusma
merkezini stimtle ederek
kusmaya yol acar




Emetik ve Antiemetik ilaclar

> Mide bulantisi ve kusmayi palolojik ve fizyolojik bircok olay tesvik

edebilir. Bunlar;

llag/tedavinin | | Endokrin
etkisi nedenler
* Kanser « Hamilelik
kemoterapisi
* Opioidler
* Nikotin

« Antibiyotikler

Enfeksiyon Cerrahi :
‘ | nedenleri ‘ | islemler ‘ ‘ SSSdledenlen
* Gastroenterit » Anestezikler * Migren
* Ickulak yolu » Analjezikler
enfk.



Emetik llaglar m

» Agizdan alinan maddelerle olusan akut zehirlenmelerin tedavisinde
hastayi kusturmak icin kullanilan ilacglardir

» Kusmanin kontrendike oldugu durumlar;

bilingsiz hastalarda

kimyasal yakici maddelerin icildigi durumlarda
gebeligin son aylarinda

kontrol edilemeyen hipertansiyonda

6 aydan kucguk ¢ocuklarda

hidrokarbon zehirlenmesinde

kalp hastaliklarinda

ONONONONORONO,

Apomorfin Ipeka

* dopamin antagonisti + bitkisel bir ilactir
* merkezi sinir sistemi » yiiksek dozlarda kusturucu
depresyonuna yol agmasi etkiye sahip

nedeniyle etki gosterir + 6 aydan kiiciik cocuklarda

* subkutan olarak 0,1 mg/kg kulianiimasi kontrendike
dozunda kullanilir




Antiemetik llaclar

» Antiemetikler kusmayi durduran ilaclardir
» Kusmanin endike oldugu

» cesitli hastaliklar

> zehirlenme Olugan
» tasit tutmasi Sﬂrekli
» gebelik sirasinda kusmada
» antineoplastik ilaglarla tedavi sonrasi

Antiemetik ilaclar ]

SHT3-reseptor

o (kusma refleksi : :
Glukokortikoidler uyaran) Benzodiazepinler

antagonistleri

Dopamin

Antikolinerjik Antihistaminler antagonistleri

. Difenhidramin Metoklopramid .
’Skopolamlnl ’ s l ’ Haloperidol l ’Deksametazonl lOndansetronl lDlazepaml
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-Tasit -Kanser

-Tasit tutmasi kemoterapi -Kanser

tutmasi -ic kulak si -Kanser kemoterapi -

i hastali§ -ickulak kemoter i - | 'ﬁ‘(“é'tiﬂ“e?}

perioperati postoperatif hastaligi apisinde postoperatif zayiftir

f durumlar ve hamilelik postoperatif donemde
kusmalar donemde

L . " - > L / >




Ozefagusun (yemek borusu)
Motilite (istemsiz hareket)
Bozukluklari
* Nonkardiyak Gogus Agrisi
* Disfaji (yutma gucligi)
* Tedavi:
* Nitratlar, kalsiyum kanal
antagonistleri
* neden olan hastaligin teshis ve
tedavisi
* nazogastrik sonda veya
gastrostomi tapu

Midenin ve ince Barsaklarin
Motilite Bozukluklar

* Mide bosalmasinin gecikmesi
ile iliskili bozukluklar,
Gastroparezi

» Tedavi:

* Mide bogalimini arttiran ilaclar:
Metklopramid, betanekol

» Mide bosalimini geciktiren
ilaglar: Aliminyum hidroksit
antiasitler, Kalsiyum kanal
antagonistleri

* Ince barsak maotilite
bozukluklarinda: prokinetik
ajanlar

- ince barsakta asir bakteri
¢ogalmasi: Baslangicta sivi,
gida ve vitaminler,

antibiyotikler

Gastrointestinal Sistemin Motilite
Bozukluklari

Kolonun Motilite
Bozukluklari
- |diyopatik
konstipasyon
* Tedavi
« Laksatif ilaglar
* Kronik diyare
* Tedavi
 Antidiyaretik ilaclar




