PSI 305 - FiZYOLOJIK PSIKOLOJi - Fen Edebiyat Fakiiltesi - Psikoloji B&Iimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fizyolojik Psikoloji dersinin amaci, davranislarin ve zihinsel stireclerin biyolojik temellerini kavratmak ve 6grencilerin psikolojik olgulari biyolojik diizeyde aciklayabilme
becerisi kazanmalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi

Bu ders, davranislarin biyolojik temellerini kapsamli sekilde ele almaktadir. Konular arasinda beynin yapisi ve isleyisi, sinir sistemi ve noral iletisim, 6grenme ve bellek
stirecleri, duyum ve algi mekanizmalari, dil ve iletisim, baglanma ve gelisimsel nérobiyoloji, stres ve duygularin norofizyolojisi, cinsiyet hormonlarinin davranis Gzerindeki
etkileri, biyolojik ritimler, uyku ve riyalar, yeme davranisi ve mikrobiyota ile hipnoz ve bagimliligin nérobiyolojik mekanizmalari yer almaktadir. Ayrica modern beyin
goruntileme yontemleri, endokrin sistem ve beyin—davranis etkilesimleri de islenmektedir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. Haftalik hazirlanmig PowerPoint sunumlari; 2. Temek kaynak kitap Zeren, G. (2021). Fizyolojik Psikoloji. Egiten Kitap. 3. Ek kaynak kitaplar (ingilizce): Pinel, J. P. J.
(2017). Biopsychology, Pearson; Carlson, N. & Birkett, M. (2022). Physiology of Behavior, Global Edition, Pearson; Kalat, J. (2024), Biological Psychology,14th Ed.,
Cengage; Pinel, J. P. J. & Barnes, S. (2021). Biopsychology, Global Edition, Pearson. 4. Ek okuma makaleleri

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri
PowerPoint destekli sézel sunumlar; sinif ici tartismalar; video analizleri; ek okuma incelemesi; rnek vaka tartismalari; soru-cevap
Dersin Verilisi

Fizyolojik Psikoloji dersi, agirlikli olarak PowerPoint destekli sézel sunumlar ve ders ici tartismalarla yurittlmektedir. Her hafta teorik bilgiler gorseller ve semalarla
desteklenerek aktarilir, ardindan soru-cevap ve vaka érnekleriyle kavramlar pekistirilir. Ogrencilerden aktif katiim beklenir; belirli haftalarda ek okumalar tizerinden
tartismalar yapilir. Bazi konular videolar ve deneysel érneklerle zenginlestirilerek uygulamali 6grenme desteklenir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin Turkileri Arman

Program Ciktisi

Fizyoloji, psikoloji, fizyolojik psikoloji kavramlarinin anlamini, kapsamini ve islevini agiklayabilir.

insan davraniglarinin olusumunda rol alan sinir sisteminin yapisini ve isleyisini agiklayabilir.

Beyin loblarinin islevlerini tanimlar ve davranislarla iliskilendirerek tartisabilir.

. Ogrenme ve bellek siireclerinin nérofizyolojik temellerini aciklayabilir.

Dil ve iletisimin norobiyolojik mekanizmalarini agiklayabilir.

Cinsiyet hormonlarinin, biyolojik ritimlerin ve mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseninin davranis tizerindeki etkilerini agiklayabilir.
Hipnoz ve bagimlilik stireclerinin nérobiyolojik temellerini degerlendirir.

Duyum ve algi stireglerinin (gorme, isitme, tat, koku) fizyolojik temellerini aciklayabilir ve bu siirecleri davranisla iliskilendirebilir.
. Stres ve travmanin norobiyolojik mekanizmalarini analiz edebilir.

Baglanma ve duygularin nérobiyolojik mekanizmalarini farkli kuramsal yaklasimlar agisindan tartisabilir.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
1 Temel kaynak: Zeren (2021), Blim 1, s. 5-38; Ek kaynaklar (ingilizce): Powerpoint destekli sunum, Fizyolojik
Pinel & Barnes (2021), Ch.1 Biopsychology as a Neuroscience, s. 25— vaka tartismasi, tarihsel psikoloji ile
42 Kalat (2024), Ch.1 The Cellular Foundations of Behavior, s. 3-33 gelisim sema akisi, kavram ilgili temel
Preparatory Readings (ENG): Same as above (pp. 5-38; 25-42; 3-33). tartismalari, Q&A konular ve
tarihsel
temeller
2 Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 3, s. 73-122; Diger kaynaklar: PowerPoint destekli anlatim; Sinir Sistemi
Pinel & Barnes (2021), Ch.3 Anatomy of the Nervous System, s. 72-95 sinir sistemi siniflamasinin
Kalat (2024), Ch.3 Structure of the Vertebrate Nervous System & (MSS/CSS; somatik/otonom)
Cerebral Cortex, s. 65-88 sema ve tablo Uizerinden

incelenmesi; soru-cevap

3 Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 2, s. 39-72; Diger kaynaklar: Pinel PowerPoint destekli anlatim; Beyin
& Barnes (2021), Ch.3 Anatomy of the Nervous System, s. 72-95 Kalat beyin yapilarinin gorsel
(2024), Ch.3.1 Structure of the Vertebrate Nervous System, s. 66-79 semalar UGzerinden

incelenmesi; kavram-islev
eslestirme; soru-cevap

4 Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 2 (4.1-4.3), s. 39-72; Diger PowerPoint destekli anlatim; Noronlar ve
kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.4 Neural Conduction and sema inceleme; soru-cevap ~ Sinir iletimi
Synaptic Transmission, s. 97-120 Kalat (2024), Ch.1.3 The Action
Potential, s. 25-33; Ch.2 Synapses, s. 39-60
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Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 4, s. 123-172; Diger kaynaklar:
Pinel & Barnes (2021), Ch.11 Learning, Memory, and Amnesia, s. 287—
315 Kalat (2024), Ch.12 Learning, Memory, and Intelligence, s. 383—
420

Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 6 (Gorsel Sistem), s. 211-242;
Diger kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.6 The Visual System, s.
151-181 Kalat (2024), Ch.5 Vision, s. 147-182

Temel kaynak: Zeren (2021), Bsliim 6 (isitsel Sistem; Tat ve Koku), s.
211-242; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.7 Sensory
Systems, Perception, and Attention (auditory & chemical senses), s.
183-211 Kalat (2024), Ch.6 Hearing, Mechanical & Chemical Senses,
s.187-221

Temel kaynak: Zeren (2021), B&lim 5, s. 173-210; Diger kaynaklar:
Pinel & Barnes (2021), Ch.16 Lateralization, Language, and the Split
Brain, s. 431-460 Kalat (2024), Ch.13.1 Lateralization and Language, s.
423-438

Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 7, s. 243-274; Diger kaynaklar:
Pinel & Barnes (2021), Ch.9 Development of the Nervous System, s.
236-257 Kalat (2024), Ch.4 Genetics, Development, and Plasticity, s.
103-142

Temel kaynak: Zeren (2021), B&lim 13 Duygular, s. 441-498; Bolim
14 Stres ve Travma, s. 499-536; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes

(2021), Ch.17 Biopsychology of Emotion, Stress, and Health, s. 461—
483 Kalat (2024), Ch.11.3 Emotional Reactions to Stress, s. 376-379

Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 8 Cinsiyet ve Hormonlar, s. 275-
314; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.13 Hormones and
Sex, s. 344-370 Kalat (2024), Ch.10.1 Sex and Hormones, s. 324-336

Temel kaynak: Zeren (2021), B&lim 9 Biyolojik Ritim, Uyku ve Riyalar,
s.315-354; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.14 Sleep,
Dreaming, and Circadian Rhythms, s. 371-403 Kalat (2024), Ch.8
Wakefulness and Sleep, s. 257-287

Temel kaynak: Zeren (2021), Bolim 11 Yeme Bozukluklari, s. 393-420;
Boltim 12 Mikrobiyota, s. 421-440; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes
(2021), Ch.12 Hunger, Eating, and Health, s. 316-343 Kalat (2024),
Ch.9.3 Hunger ve Eating Disorders, s. 305-318

Temel kaynak: Zeren (2021), B&lim 10 Hipnoz ve Bagimlilik Yapan
Maddeler, s. 355-392; Diger kaynaklar: Pinel & Barnes (2021), Ch.15
Drug Use, Drug Addiction, and the Brain’s Reward Circuits, s. 404-430
Kalat (2024), Ch.14.1 Substance Abuse, s. 462-468

is Ykleri

Aktiviteler

Derse Katilim

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Ara Sinav Hazirlik

Final Sinavi Hazirlik

Vize

Final

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Sayisi Siiresi (saat)
14 3,00
14 4,00
14 2,00
7 1,00
7 1,00
1 1,00
1 1,00

Agirhgi (%)
40,00
60,00

PowerPoint destekli anlatim;
kavram inceleme; sema
yorumlama; soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
sema inceleme; soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
sema inceleme; soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
vaka analizi; sema inceleme;
soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
deney sonuglarini inceleme;
soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
sema inceleme, vaka
ornekleri sunumu, soru-
cevap

PowerPoint destekli anlatim;
gorsel semalarin
incelenmesi; vaka ornekleri;
soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
uyku evrelerinin EEG
semalarinin incelenmesi;
biyolojik ritim
bozukluklarina érnekler;
soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
aka ornekleri; bagirsak—
beyin ekseni semalarinin
incelenmesi; soru-cevap

PowerPoint destekli anlatim;
video analizi; vaka 6rnekleri;
soru-cevap

Teorik Uygulama

Ogrenme ve
Bellek

Duyum ve
Algi I: Gérme

Duyum ve
Algi II: isitme,
Tat Alma ve
Koku

Dil ve
iletisim

Baglanma ve
Gelisimsel
Norobiyoloji

Stres,
Travma ve
Duygular

Cinsiyet ve
Hormonlar

Biyolojik
Ritm, Uyku
ve Ruyalar

Yeme
Bozukluklari
ve
Mikrobiyota

Hipnoz ve
Bagimlilik



Psikoloji BSlimii / PSIKOLOJI X Ogrenme Ciktisi iligkisi

PC.1 PC.2 PC.3 PC4 PC5 PC.6 PC.7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC.15

6.c.1 1

6.c.2

6.c.3 1

6.c.4 1

6.c.5 1

6.c.6

6.c.7 1

6.c.8 1

6.c.9

6.c.10

Tablo

- PC.1:
P.C.2
P.G.3
P.C. 4
P.C.5:
P.C.6:
P.C.7:
P.C.8:
P.C.9:
P.C.10:
P.C.11:
P.C.12:
P.C.13:
P.C.14:
P.C.15:
6.c.1:
6.c.2:
6.c.3:
0.C.4:
6.C.5:
06.C.6:
6.C.7:
6.c.8:

1
1
1 1
1 1 1
1
1
1 1
1 1

Psikoloji bolimleri ile ilgili temel kavramlari tanir.
Psikoloji alaninda edindikleri bilgilerini diger disiplinlere uyarlar ve aktarir
Psikoloji ve ilgili alanlarda bilimsel problemleri tanimlama, modelleme ve ¢6zme becerisine sahiptir.

Psikoloji alaninda yeterli becerilerle donanmis, meslek etigi ilkelerine bagl, iletisim becerilerini gelistirmis, Uretken, esnek distinebilme
becerileri kazanmistir.

Bilim, teknoloji ve cagdas psikoloji ve ilgili diger konular hakkindaki gelismeleri izleyerek kendini gelistirir.

Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, glincel teknolojik gelismelere paralel
sorunlari tanimlar, analiz eder, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢6zim onerileri gelistirir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi takim calismasi yapar, sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje cercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlar ve yonetir.

Bireysel calisma, inisiyatif kullanma ve bagimsiz karar verebilme yetenegine sahip olarak fikirlerini s6zlii ve yazili, agik ve 6z bir sekilde ifade
ederek iletisim kurabilme becerisine sahiptir

Farkli bakis agilarini bilimsel bilginin Gretilmesi stirecine dahil edebilen, bireysel ve kiltirel farkliliklara dair farkindaliga sahiptir
Ulusal ve Uluslararasi cagdas sorunlari izler.

Alant ile ilgili sahip oldugu insan sagligi ve cevre bilinci konularindaki bilgi birikimini toplum yararina kullanir.

Psikolojik testler, psikolojide nitel ve nicel arastirma yontemleri ve gézlem ve gorisme teknikleri konusunda yeterli beceriye sahiptir.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite ydnetimi ve sireclerine uygun davranma ve katilma ve kdlttrel degerlerin korunmast ile
cevre koruma, is saghgi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Sosyal bilimlerin felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi bilim alanlari ve fen bilimlerinin biyoloji ve sinirbilim gibi alanlarina dair temel bilgi
duizeyine sahiptir ve bu bilgileri psikoloji becerilerini gelistirmek icin ve cagdas bilimsel yayinlari takip etmek icin kullanir.

Psikoloji alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve istatistik, 6lcme degerlendirme konusunda becerilere sahiptir.
Fizyoloji, psikoloji, fizyolojik psikoloji kavramlarinin anlamini, kapsamini ve islevini agiklayabilir.

insan davraniglarinin olusumunda rol alan sinir sisteminin yapisini ve isleyisini aciklayabilir.

Beyin loblarinin islevlerini tanimlar ve davranislarla iliskilendirerek tartisabilir.

Ogrenme ve bellek siireclerinin nérofizyolojik temellerini agiklayabilir.

Dil ve iletisimin norobiyolojik mekanizmalarini agiklayabilir.

Cinsiyet hormonlarinin, biyolojik ritimlerin ve mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseninin davranis tizerindeki etkilerini aciklayabilir.

Hipnoz ve bagimlilik stireglerinin norobiyolojik temellerini degerlendirir.

Duyum ve algi siireglerinin (gérme, isitme, tat, koku) fizyolojik temellerini agiklayabilir ve bu stirecleri davranisla iliskilendirebilir.



0.C.9: Stres ve travmanin nérobiyolojik mekanizmalarini analiz edebilir.

06.C.10: Baglanma ve duygularin nérobiyolojik mekanizmalarini farkli kuramsal yaklasimlar agisindan tartisabilir.
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