FZT226 - KANITA DAYALI FiIZYOTERAPI - Kozakli Meslek Yiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bslimii

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fizyoterapide kanita dayall uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmak, uygulamalari kanit diizeyine gore siniflayabilmek ve analiz edebilmek.

Dersin igerigi

Fizyoterapide kanita dayali uygulamalar hakkinda bilgilendirmek ve tartismak

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Yakut E (Ceviri). Kanita Dayali Elektroterapi. Pelikan Yayinlari, 2008. Ulusal tez merkezindeki elektroterapi ,hidroterapi ve balneoterapi alaninda yapilmis tezler

incelenecektir. Bilgisayar, projeksiyon

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, soru cevap, tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp

Program Ciktisi

1. Ortopedik hastaliklarda kanita dayali elektroterapi uygulamalarini tanimlar
2. Norolojik hastaliklarda kanita dayali elektroterapi uygulamalarini tanimlar

3. Fizyoterapi alaninda kanita dayali uygulamalari bilir

4. Romatolojik hastaliklarda kanita dayali elektroterapi uygulamalarini tanimlar

Haftalik icerikler

Sira Hazirhik Bilgileri

1 https://www.researchgate.net/publication/354543463_Elektroterapide_Kanita_Dayali_Uygulamalar

2 https://tezyok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYenijsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni,jsp

3 https://tezyok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYenijsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni jsp

Ogretim

Laboratuvar Metodlan

Anlatim,
soru cevap,
tartisma

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Teorik

Elektroterapide Kanita
Dayali Uygulamalar

UST TRAPEZ MIYOFASIYAL
AGRI SENDROMLU
HASTALARDA
TEKRARLAYICI PERIFERIK
MANYETIK STIMULASYON
ILE TENS UYGULAMASININ
HASTALIK SEMPTOMLARI
VE FONKSIYONELLIK
UZERINE ETKINLIGININ
KARSILASTIRILMASI

Diz osteoartritli hastalarda
tens ve interferansiyel akim
tedavilerinin santral
sensitizasyona olan
etkilerinin karsilastiriimasi

Kronik bel agrili hastalarda
vakumlu interferansiyel
akim tedavisi ile klasik
TENS akim tedavisinin
karsilastirilmasi

KARPAL TUNEL
SENDROMU TEDAVISINDE
YUKSEK YOGUNLUKLU
LAZER TEDAVISI (HILT),
EKSTRAKORPOREAL SOK
DALGA TEDAVISI (ESWT)
VE TRANSKUTANOZ
ELEKTRIKSEL SINIR
UYARIMI TEDAVISI (TENS)
ETKINLIGININ
KARSILASTIRILMASI

Uygul



Sira Hazirlik Bilgileri

4 https://tezyok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni,jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni jsp
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6 https://tezyok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni,jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni,jsp
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9 https://tezyok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni,jsp
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Ogretim
Laboratuvar Metodlan
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Presentation,
question and
answer,
discussion,
case report
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Teorik Uygul

DONUK OMUZ
HASTALARINDA
KONVANSIYONEL
ULTRASON UYGULAMASI
ILE YUKSEK GUCTE AGRI
SINIRINDA ULTRASON
(STATIK ULTRASON)
UYGULAMASININ
ETKINLIGININ
KARSILASTIRILMASI

Karpal tiinel sendromlu
hastalarda radyal
ekstrakorporeal sok dalgasi
ve kinezyolojik bantlama
tedavilerinin yasam kalitesi,
el fonksiyonu ve
ultrasonografi ile dlgtilen
median sinir kalinligina
etkisinin degerlendirilmesi

Karpal tiinel sendromunda
splint ve splinte eklenen
kesikli ultrason veya siirekli
ultrason tedavilerinin
etkinliginin ultrasonografik
goriintileme ile
degerlendirilmesi

Karpal tiinel sendromunda
parafin-su igi ultrason-
egzersiz tedavi yaklasimi
ile fluidoterapi- su ici
ultrason-egzersiz tedavi
yaklasiminin
karsilastirilmasi

Enterferansiyel akim ve
lumbal mobilizasyonun
etkilerinin primer
dismenore Ulzerine
etkilerinin karsilastiriimasi.
Karpal tlinel sendromu
hastalarinda
enterferansiyel akim ve
norodinamik egzersizlerin
agri ve median sinir EMG
parametreleri Gzerindeki
etkilerinin karsilastiriimasi

Diz ekleminde osreoartriti
bulunan kisilerde kesikli
kisa dalga diatermi ile
enterferansiyel akim
uygulamalarinin
karsilastiriimasi
Miyofasiyal agri sendromu
tedavisinde kuru igneleme
ve balneoterapinin
etkinliklerinin
karsilastiriimasi

Ara sinav

Subakut dénem
supraspinatus tendinitinde
balneoterapinin fizik tedavi
programina erken dénem
katkisinin
degerlendirilmesi

Diz osteoartritli hastalarda
uygulanmis olan kombine
balneolojik tedavi
(hidroterapi+peloidoterapi)
ile yalnizca
peloidoterapinin
etkinliklerinin
karsilastiriimasi,
retrospektif calisma



Sira Hazirlik Bilgileri
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16

is Ykleri

Aktiviteler
Ara Sinav Hazirhk
Arastirma Sunumu

Tartismali Ders

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Ogretim
Laboratuvar Metodlan
Presentation,
question and
answer,
discussion,
case report
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka
Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Anlatim,
soru cevap,
tartisma,
ornek vaka

Sayisi Siiresi (saat)
7 2,00

14 2,00

2 14,00

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Teorik

Bel agrili hastalarda
peloidoterapi ile kombine
balneolojik tedavi
(hidroterapi ve
peloidoterapi)
etkinliklerinin
karsilastiriimasi,
retrospektif calisma
Plantar fasiiti olan
hastalarda ekstrakorporeal
sok dalga tedavisi (ESWT)
ve peloidoterapinin
etkinliginin karsilastiriimasi

Primer el osteoartrit'i olan
hastalarda peloid ve
parafin tedavilerinin
etkinliklerinin
karsilastiriimasi
Servikojenik bas agrisi olan
kisilerde mekanik traksiyon
ile manuel traksiyonun
agri, kas tonusu ve
fonksiyonellik izerine
etkisinin karsilastiriimasi

Karpal tiinel sendromunda
steroid iyontoforezi ve
ESWT tedavisinin klinik,
elektrofizyolojik ve
ultrasonografik olarak
karsilastirilmasi

Lateral epikondilitli
olgularda uygulanan
iyontoforez, fonoforez ve
duslk doz lazer
uygulamalarinin
etkinliginin karsilastiriimasi

Subakromial sikisma
sendromu tedavisinde
iyontoforez ve fonoforez
uygulamasinin agri,
fonksiyonel diizey ve
proprioseptif duyu tzerine
etkisi

Diz osteoartriti olan
hastalarda M. Quadriceps
femoris'e uygulanan farkl
elektroterapi akimlarinin
kas kuvveti, yasam kalitesi
ve fonksiyonel durum
lzerine etkilerinin
karsilastiriimasi

Patellofemoral agri
sendromunda bantlama ve
yuksek voltaj kesikli
galvanik stimulasyonun
etkinligi

Diz osteoartritli hastalarda
konvansiyonel ve
akupunktur benzeri
transkutanoz elektriksel
sinir stimtlasyonu(TENS)
tedavisinin etkinliginin
karsilastiriimasi

Final sinavi



Terapi ve Rehabilitasyon Bliimii / FIZYOTERAPI X Ogrenme Giktisi iliskisi
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Tablo :

P.C. 1:  Saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.

P.C.2: Kanita dayali ¢c6ziim 6nerilerinde bulunur.

P.C.3: Kanita dayali ¢c6zim nerilerinde bulunur.

P.C.4: Vakalar icin uygun fizyoterapi tekniklerini seger.

P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.

P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.

P.C. 7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.

P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.

P.C.9: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarlidir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagmsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazli ve sozli iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.G.17: Ogrenme ve &zel editim konularini bilir.
P.C. 18 :  Alanin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Temel bilgileri kullanarak problemleri tanimlar.
P.C.20: Atatlrk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.21: Cevre koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilgi dizeyine erisir.
P.G.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.
P.C.24: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli calismalar ortaya koyar.
P.C. 25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.26: Insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C. 27 :  Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.
P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.
P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.
P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.
P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.33:  Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari Gizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.G.34: Insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

P.G.35: Insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.C.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.C.37:  Farkl masaj tekniklerini viicut (izerinde uygulayabilir.

P.C.38:  Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.C.39:  Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.

P.C.40: Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

0.C.1:  Ortopedik hastaliklarda kanita dayall elektroterapi uygulamalarini tanimlar



0.C.2:  Norolojik hastaliklarda kanita dayal elektroterapi uygulamalarini tanimlar
0.C.3: Fizyoterapi alaninda kanita dayali uygulamalari bilir

0.C.4: Romatolojik hastaliklarda kanita dayal elektroterapi uygulamalarini tanimlar
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