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Saglik Bakim Hizmetleri B&lumu / Saglik Bakim Hizmetleri BlIumt / YASLI BAKIMI

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
YBP 153 IKLIM KRIZi VE CEVRE FARKINDALIGI 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ders Detayi

Dersin Dili . Tarkge

Dersin Seviyesi : Onlisans

Dersin Tipi : Secmeli

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci

Dersin igerigi

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlarn

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilan

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

: Budersin amaci, 6grencileri iklimin insan faaliyetleri sonucunda nasil etkilendigi konusunda bilgilendirerek sirdarilebilir yagsam becerileri hakkinda farkindalik

gelistirmelerine destek olmak, iklim krizi ile miicadelede kavramsal gergeveyi olusturmak ve 6grencilere atkk olusumu, atik tirleri, atiklarin degerlendiriimesi,
geri doniisimu ve geri kazanmini kapsayan bilgi ve becerileri kazandirarak 6grencilerin saglik ve ¢evre kirliligi problemlerini dnlemeye ydnelik atik yonetimi
bilincini gelistirmektir. Bununla birlikte 6grencilerin, yasli bireylerin iklim degisikligine bagli riskler karsisinda daha kirilgan bir grup oldugunu anlamalarini
saglamaktir.

: Budersin, siirdurilebilirligin G¢ boyutu olan ekonomik, cevresel ve sosyal bilesenler temelinde yuritiimesi planlanmistir. Buradan hareketle bu dersin icerigini,

“Iklim ve Iklimi Olugturan Faktorler, klim Degisikliginin Nedenleri ve Etkileri, iklim Degisikliginin Sektérlere Etkileri, klim Degisikliginin Politik Boyutu, klim
Degisikliginin Onlenmesi ve Adaptasyon Yéntemleri, Strdrilebilir Yasam: Cevre ve Atiklar, Atk Yénetimi, Atk Tarleri, Sifir Atk Prensibi, Geri Déniisim, Geri
Kazanim, Atk Olusumu ve Kirlilik Onleme” konulari olusturmaktadir.

: 1. Ogretim elemani ders notlari (PDF) 2. T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi haber ve yaynlari 3. Akademik ve diger resmi kurum yayinlari ve

raporlari 4. https://sifiratik.gov.tr/ 5. klim degisikligi azaltim stratejisi ve eylem plani (2024-2030)

: Anlatm, Soru Cevap, Tartisma, Vaka Calismasi, Rol Oynama, Gzlem

. Ogrenciler derse gelmeden 6nce ilgili haftanin hazirlik bélimiine gére gerekli ders hazrrliklarini yapmalidir. iklim krizi ve atiklarla ilgili giincel gelismeler takip

edilmelidir.

: Ogr. Gor. Zeynep Unal

: Yardimci 6gretim elemani yoktur.

: Yz yuze / Orglin Egitim
: 23.08.2025 21:09:12
: 23.08.2025

1 Iklim krizinin nedenlerini ve etkilerini listeleyebilir.

2 iklim degisikligini 8nlemek icin uygun ydntemleri bilir ve 6nerebilir.

3 Hangi sektorlerin iklim degisikliginden olumsuz etkilenecegini bilir.

4 Iklim degisikliginin politik boyutlari hakkinda fikir sahibi olur.

5 Atigin ¢op olmadigi bilincine sahip olur.

6 Atik ve atik tirlerini tanimlayarak geweye olan etkilerini 6grenir.

7 Geri kazanim ve geri dontistiman énemini bilir.

On Kosullar
Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
Haftallk Konular ve Hazrliklar
Dersin
Ogrenme
Teorik Uygulama Laboratuvar Hazirlik Bilgileri Ogretim Metodlar Ciktilan
1.Hafta *Ders Tantimi, Ders Ogrenme *"Tufandan Once" (Before The *Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma
Ciktilariile Program Yeterliklerinin Flood) belgeselini izleyiniz.
ligkisinin Kurumasi, Derse Girig (YouTube Uzerinden
izleyebilirsiniz.)
“klim degisikligi sizin hayatinizi
nasil etkiledi?” sorusunu
cevaplayniz. Bu soru derste
tartisilacaktir.
2.Hafta *insanve Doga *Odev: Iklim degisikligi ile ilgili bir *Anlatim, Video, Tartisma 0.C1
*Kirlgan Gruplar haber segip 6zetini yaziniz. 0.C.1
3.Hafta *iklim ve Iklimi Olusturan *Karbon ayak izi hesaplama *Anlatim, Tartisma 0.C1
Faktorler, Sera Etkisi, Karbon araclarini net Gzerinden inceleyin 0.c1
Déngiisi, Karbon Ayak [zi ve kendi giinliik yasam karbon 0.C.1
ayak izinizi hesaplayiniz.
*Kendi yasaminda karbon ayak
izini artiran 3 aligkanligini listele.
4 Hafta *lklim Degisikliginin Nedenleri ve *Yasli bireylerde sicak hava *Anlatim, Soru-Cevap 0.C.1
Etkileri; Kiresel Isinma dalgasi sirasinda gdrilebilecek 3 0.c3
**iklim Krizinin Yagh Nifus saglik riskini arastir. 0.¢1

Uzerindeki Etkileri

0.C.3



5.Hafta

6.Hafta

7 .Hafta

8.Hafta

9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12.Hafta

13.Hafta

14 Hafta

15.Hafta

Teorik Uygulama

*iklim Degisikliginin Sektérlere
Etkileri

**Sanayi, tarim, ulasim gibi
alanlarin yash nifus tGzerindeki
etkileri

*iklim Degisikliginin Politik Boyutu

*Vaka Calismasi: Kriz Yonetimi
Senaryo-"Bakim Evinde Sicak
Hava Dalgasi Krizi"

*iklim Degisikliginin Onlenmesi,
iklim Degisikligine Adaptasyon
Yontemleri

*Ara sinav

*Diinyada ve Tirkiye'de Iklim
Degisikligi Calismalari

**Yagli Bireyler igin Sicak Hava
Dalgasi Acil Durum Rehberi
Hazrlama

*Surdurdlebilir Yagsam: Cevre ve
Atiklar

*Atk Tarleri ve Atk Hiyerarsisi

*Sifir Atk Yonetimi

*Geri Kazanim ve Geri
Dénligimin Onemi

*Atik Olusumu ve Kirlilik Onleme,
iklim Krizine Karsi Bireysel
Onlemler

*Genel Degerlendirme

Degerlendirme Sistemi %

2 Vize : 40,000

3 Final : 60,000

Laboratuvar

Hazirlik Bilgileri

*Qdev: Sanayi, tarm, ulasim ve
saglik gibi alanlarin yash nufus
Uzerindeki etkilerini arastiriniz.
*Saglik sektoriinde iklim
degisikliginin neden oldugu bir
6rnek vaka bul.

*Okuma: T.C. 12. Kalkinma Plani
"Aktif Yaglanma" Raporu syf.21-
57

**Sicak ¢carpmasi belirtilerini
arastrr.” “Yagli bireylerin sivi
tiketimini artirmak i¢in neler
yapilabilir?” “Bakim evinde
serinletici dnlemler i¢in en pratik
coziimler neler?” ligili sorulari
arastirarak not aliniz.

*Onceki konulari tekrar etme, ders
notlarini gézden gegirme

*Qdev: Yasli Bireyler Igin Sicak
Hava Dalgasi Acil Durum Rehberi
Hazrlanmasi konusunda
arastirma yapiniz.

*Evinizde en ¢ok ¢ikan atik
tUrlerini gdzlemleyip not et.
*Evinizdeki atik tdrlerini 1 hafta
boyunca kaydedip siniflandirin.

*Hangi atiklarin tehlikeli oldugunu
ve yasli bireyler icin saglik riski
olusturdugunu arastiriniz.

*Yaslilarla iletisimde
kullanilabilecek “sifir atik
bilgilendirme mesaji” hazrrlayiniz.
Ornegin; "“Plastik siseleri ¢cope
atma, geri donlisime at. Béylece
torunlarin igin daha temiz bir
dinya birakabilirsin.”

*Bakim ortaminda en ¢ok ¢ikan
atik tirlerini (plastik, gida, kagit
vb.) listeleyin ve bu atklarin
hangilerinin geri dénustarilebilir
oldugunu belirleyiniz.

*Derse geri donusturulebilir
atkklardan 6rnekler getiriniz
(ambalaj, plastik, kagit vb.).

ke

Yagli bireyler igin ¢gevre dostu
glnlik yasam Onerileri” listesi
hazirlayniz.

*Qgrendiginiz bilgileri paylasmaya
hazirlanin.

Ogretim Metodlan

*Anlatim, Tartisma

*Anlatim, Tartisma

*Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma,
Vaka Caligmasi

*Yazil Sinav

*Anlatim, Soru Cevap

*Anlatim, Tartisma

*Anlatim, Tartisma

*Anlatim, Soru Cevap, Tartisma

*Anlatim, Soru Cevap, Tartisma

*Anlatim, Soru Cevap, Tartisma

*Soru-Cevap

Dersin
Ogrenme
Ciktilan

0C3

0.c4
0.c4

0.c.2
0.c2

0.¢c2
0.G.1
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0c4
0.C.1
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(oXo
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AKTS s Yiikil

Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Derse Katilim 15 2,00 30,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00 14,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 15 1,00 15,00
Ara Sinav Hazirlik 7 2,00 14,00
Final Sinavi Hazirlik 1 15,00 15,00
Vize 1 1,00 1,00
Final 1 1,00 1,00
Toplam: 90,00
Toplam Is Yiikii/ 30 (Saat): 3
AKTS : 3,00

Program Ogrenme Ciktisi lligkisi

P.C.1 PG.2 PGC.3 PGC.4 PGC.5 PG.6 PGC.7 PGC.8 PG.9 PG.10 PGC.11 PG.12 PG.13 P.G.14 PG.15 PG.16 P.G.17 P.G.18 P.G.19
0.G.1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢.2 0
0.¢.3 0
0.Cc.4 0
0.¢.5 0
0.G.6 5
0¢.7 0
Ortalama 143 0,57
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Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/deverinizde/calismalarinizda akademik alintilama kurallarina ve agirmaciliga (intihal) lutfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlig, akademik olarak sug sayllan bir dawanistir. Sinifici kopya cekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezas| gerekdirir. Litfen bagkasinin fikirlerini, sézerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz. lyi veya kéti, yaptiginizédevicaligma size
ait olmalidir. Sizden kusursuzbir galigsma beklenmemektedir. Akademik yazm kurallari konusunda bir sorunuzolursa dersin 6gretim elemant ile gérisebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa stirede iletisime gegmelidir.



YBP 153 - CLIMATE CRISIS AND ENVIRONMENTAL AWARENESS - Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu - Saglik Bakim Hizmetleri Bolimu
General Info

Objectives of the Course

The aim of this course is to inform students about how climate is affected by human activities, support them in developing awareness of sustainable living skills,
establish a conceptual framework for combating the climate crisis, and develop waste management awareness to prevent health and environmental pollution problems
by equipping students with knowledge and skills covering waste generation, types of waste, waste evaluation, recycling, and recovery. Furthermore, it aims to foster
students' understanding that older adults are more vulnerable to the risks associated with climate change.

Course Contents
This course is planned to be conducted based on the three dimensions of sustainability: economic, environmental, and social. Therefore, the content of this course
consists of the following topics: "Climate and Climate-Creating Factors, Causes and Effects of Climate Change, Sectoral Effects of Climate Change, Political Dimensions of

Climate Change, Climate Change Prevention and Adaptation Methods, Sustainable Living: Environment and Waste, Waste Management, Types of Waste, Zero Waste
Principle, Recycling, Recovery, Waste Generation, and Pollution Prevention."

Recommended or Required Reading

1. Instructor's lecture notes (PDF) 2. Republic of Turkey Ministry of Environment, Urbanization and Climate Change news and publications 3. Academic and other official
institution publications and reports 4. https://sifiratik.gov.tr/ 5. Climate change mitigation strategy and action plan (2024-2030)

Planned Learning Activities and Teaching Methods
Lecture, Question and Answer, Discussion, Case Study, Role Playing, Observation
Recommended Optional Programme Components

Before coming to class, students should complete the necessary course preparations based on the week's preparatory class. They should stay abreast of current
developments regarding the climate crisis and waste.

Instructor's Assistants

There is no assistant teaching staff.
Presentation Of Course

Face-to-face / Formal Education
Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Inst. Zeynep Unal

Program Outcomes

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Weekly Contents
Order Preparationinfo Laboratory TeachingMethods Theoretical Practise
1 Answer the question, "How has climate change affected your Lecture, Q&A, Course Introduction,
life?” This question will be discussed in class. Argument Establishing the Relationship
Watch the documentary "Before The Flood" (You can watch it on between Course Learning
YouTube). Outcomes and Program
Competencies, Introduction
to the Course
2 Homework: Choose a news item about climate change and write Lecture, Video, Humans and nature
a summary. Discussion Fragile Groups
3 Check out carbon footprint calculation tools online and calculate Lecture, Discussion Climate and Climate-Creating
your own daily life carbon footprint. Factors, Greenhouse Effect,
List three habits in your life that increase your carbon footprint. Carbon Cycle, Carbon
Footprint
4  Explore 3 health risks for older adults during a heat wave. Causes and Effects of Climate

Change; Global Warming
*The Effects of the Climate
Crisis on the Elderly
Population



Order Preparationinfo

Laboratory TeachingMethods

Theoretical Practise

Impacts of Climate Change

*The effects of areas such as
industry, agriculture and
transportation on the elderly

The Political Dimension of
Climate Change

Preventing Climate Change
and Adaptation Methods
Case Study: Crisis
Management Scenario -
"Heat Wave Crisis in a
Nursing Home"

Midterm exam

*Preparing a Heat Wave
Emergency Guide for Elderly

Climate Change Studies in
the World and Tirkiye

Sustainable Living:
Environment and Waste

Waste Types and Waste

Zero Waste Management

The Importance of Recovery
and Recycling

Waste Generation and
Pollution Prevention,
Individual Measures Against
the Climate Crisis

General Evaluation

5  Assignment: Research the impact of areas such as industry, Lecture, Discussion
agriculture, transportation, and healthcare on the aging on Sectors
population.

Find a case study of climate change in the healthcare sector.
population

6  Reading: Republic of Turkey 12th Development Plan "Active Lecture, Discussion
Aging" Report pp. 21-57

7  "Look for signs of heat stroke." "What can be done to increase Lecture, Question
fluid intake in older adults?" "What are the most practical and Answer,
solutions for cooling down in a nursing home?" Research Discussion, Case
relevant questions and take notes. Study

8  Reviewing previous topics, reviewing lecture notes Written

examination

9  Homework: Conduct research on the topic of Preparing a Heat Lecture, Question

Wave Emergency Guide for Elderly Individuals. and Answer
Individuals

10 Record and classify the types of waste in your home for 1 week. Lecture, Discussion
Observe and note the most common types of waste in your
home.

11  Investigate which wastes are hazardous and pose a health risk to Lecture, Discussion
elderly individuals. Hierarchy

12  List the most common types of waste generated in the care Lecture, Question
environment (plastic, food, paper, etc.) and determine which of and Answer,
these wastes are recyclable. Discussion
Prepare a "zero waste information message" that can be used in
communication with the elderly. For example, "Don't throw
plastic bottles in the trash; recycle them. This way, you can leave
a cleaner world for your grandchildren."

13 Bring examples of recyclable waste to class (packaging, plastic, Lecture, Question
paper, etc.). and Answer,

Discussion
14 Prepare a list of "environmentally friendly daily living Lecture, Question
suggestions for elderly individuals.” and Answer,
Discussion
15 Be prepared to share what you have learned. Question-Answer
Workload
Activities Number PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
Derse Katilim 15 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00
Ders Sonrasi Bireysel Calisma 15 1,00
Ara Sinav Hazirhk 7 2,00
Final Sinavi Hazirhk 1 15,00
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Assesments
Activities Weight (%)
Vize 40,00

Final

60,00



Saglik Bakim Hizmetleri B&limu / YASLI BAKIMI X Learning Outcome Relation

P.O. P.O. P.O.
1 2 3 P.0.4P.0.5P.0.6P.0.7P.0.8P.0.9P.0.10P.0.11P.0.12P.0.13 P.0.14P.0.15P.0.16 P.0. 17 P.O. 18 P.O. 19

LO. 5 5 5
1

L.O. 5 5 5
2

L.O. 4 4 4
3

L.O. 4 4 4
4

P.O0.1: Yash bakimiile ilgili temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
P.0.2: Meslegiicin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

P.0.3: Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢éziim onerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

P.O0.4: Yasl ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal degisimi tanimlar, bu yonlerde belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir.

P.O.5: Yash bakimiile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonugclarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kdltrel
ve etik degerlere uygun hareket eder.

P.0.6: Alaniile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngorilemeyen karmasik sorunlari ¢cozmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

P.O.7: Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

P.0.8: Yash bakimi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bagimli ve bagimsiz gorevleri yerine getirir.

P.0.9: Yash bakimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngorilemeyen karmasik sorunlari c6zmek icin saglik ekibi tyeleri ile isbirligi yapar.
P.0.10: Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.
P.O.11: Yasl bireyin ve ailesinin saglik hizmetlerine ulasmasinda yardimci olur.

P.0.12: Yash bakimiile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumlari bilgilendirir, distincelerini ve
sorunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerini yazili ve sozlu olarak aktarir.

P.0.13: s saglign ve glvenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
P.0.14: Yaslanma ve yaslligin fizyolojisini tanimlar.

P.O.15: Yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarini destekleme, temel diizeyde rehabilitasyon programini planlama ve uygulama islemlerini
tanimlar ve uygular.

P.0.16: Yasl bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (huzurevi, giindiiz bakim evi vb.) agiklar.
P.0.17: Gerek yasllarla gerekse toplumun diger kesimleriyle sozli ve yazili iletisim olanaklarini kullanarak iletisim kurar.
P.0.18: Bir yabana dili kullanarak alanindaki kaynaklari izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.
P.0.19: Meslegiile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

L.O.1: iklim krizinin nedenlerini ve etkilerini listeleyebilir.

L.O.2: iklim degisikligini dnlemek icin uygun yéntemleri bilir ve &nerebilir.

L.O.3: Hangi sektorlerin iklim degisikliginden olumsuz etkilenecegini bilir.



L.O.4: iklim degisikliginin politik boyutlari hakkinda fikir sahibi olur.
L.O.5: Atigin ¢op olmadigi bilincine sahip olur.
L.O.6: Atk ve atik tlrlerini tanimlayarak cevreye olan etkilerini 6grenir.

L.O.7: Geri kazanim ve geri dontsimuin énemini bilir.
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