
İUT237 - YAŞAM KALİTESİ - Kozaklı Meslek Yüksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Yaşam kalitesi ve sağlıkla ilgili yaşam kalitesi kavramlarını tanımak, yaşam kalitesi ölçütlerini, sağlıkla yaşam kalitesini etkileyen faktörleri tanımlayabilmek ve yaşan kalitesi
kavramını iş ve uğraşı uygulamaları ile ilişkilendirmektir.
Dersin İçeriği

Yaşam kalitesi ve sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi, Yaşam kalitesi göstergeleri, Yaşam kalitesini etkileyen objektif ve subjektif faktörler, Yaşam kalitesi ve okupasyonlar, Yaşam
kalitesi değerlendirmeleri
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Bilgisayar, projeksiyon
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Konu anlatımı, soru-cevap, tartışma, slayt gösterisi
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Bulunmamaktadır.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Bulunmamaktadır
Dersin Verilişi

Yüz Yüze
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Mustafa Güven

Program Çıktısı

1. Yaşam kalitesi ve ilişkili kavramları açıklayabilir.
2. İş uğraşı terapisi (ergoterapi)nin yaşam kalitesi ve sağlıkla ilgili yaşam kalitesi üzerindeki önemini açıklayabilir.
3. Farklı tanı gruplarına uygun yaşam kalitesi değerlendirme ölçekleri seçebilir.

Haftalık İçerikler

İndirilme Tarihi
16.09.2026 11:35:28



Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar Öğretim Metodları Teorik Uygulama

1 Ders Notları Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research Syf:2637-2641

Lecture, question and
answer, slide show

İyi yaşam ve Yaşam kalitesinin
tanımı

2 Ders Notları Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research Syf:2637-2641

Lecture, question and
answer, slide show

İyi yaşam ve Yaşam kalitesinin
tanımı

3 The World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL) Yayın Tarihi: 1 Mart 2012

Konu anlatımı, soru-cevap,
tartışma, slayt gösterisi

Yaşam kalitesini etkileyen faktörler

4 Ders Notları Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research Syf:2809-2814

Konu anlatımı, soru-cevap,
tartışma, slayt gösterisi

Sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi

5 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:3995-4002

Konu anlatımı, soru-cevap,
tartışma, slayt gösterisi

Yaşam kalitesi ve ruh sağlığı

6 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:4448-4453

Konu anlatımı, soru-cevap,
tartışma, slayt gösterisi

Yaşam kalitesi ve okupasyonel
performans

7 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:1904-1917

Konu anlatımı, soru-cevap,
tartışma, slayt gösterisi

Yaşam kalitesi ve çevre

8 Ara Sınav

9 Ders Notları
The World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL) Yayın Tarihi: 1 Mart 2012

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Yaşam kalitesi değerlendirmeleri

10 Ders Notları Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research Syf:746-755

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Çocuklarda Yaşam kalitesi

11 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:1849-1862

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Yaşlılarda Yaşam kalitesi

12 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:1635-1656

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Engelli bireylerde yaşam kalitesi

13 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:4620–4622

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Nörolojik hastalığa sahip
bireylerde yaşam kalitesi

14 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:534–536

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Kardiyak ve Pulmoner Hastalığa
Sahip Bireylerde Yaşam Kalitesi

15 Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research Syf:502–509

Konu anlatımı, soru-cevap,
slayt gösterisi, ikili çalışma

Kanser ve Yaşam kalitesi

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00
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