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FZT101 - FIZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postur analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri,
esneklik testleri, antropometrik dlglimler, normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postir analizi (anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik
Olctimler (gevre, uzunluk, cap ve yag 6lglimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Tedavi hareketlerinde temel degerlendirme prensipleri (Saadet Otman, Nezire Kose), bilgisayar, projeksiyon cihazi

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem|leri

Bu ders; teorik anlatim, uygulamali gosterim ve karsilikli akran uygulamasi yéntemlerini icermektedir. Ogrenciler, her hafta teorik bilgiyi takiben ders ortaminda
gonyometrik dlctimler, manuel kas testleri ve antropometrik 6lctimleri pratik ederek teknik beceri kazanirlar. Egitim stireci; vaka analizleri, klinik problem ¢6zme
oturumlari ve 6grencilerin birbirleri Gizerinde gergeklestirdigi grup calismalariyla desteklenerek, 6lgim sonuclarini dogru kaydetme ve yorumlama yetkinliginin
gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ders teorik agirlikli olmakla birlikte, anlatilan 6lgim ve degerlendirme teknikleri sinif ortaminda modeller veya géndilli 6grenciler tizerinde pratik olarak gosterilecektir.
Ogrencilerin 6lctim becerilerini icsellestirebilmeleri adina, teorik ders saatlerinde gésterilen palpasyon ve gonyometrik 6lgiim demolarina aktif katilim saglamalari ve derse
hazirlik gelmeleri 6nerilir. Ders siresince, klinik vakalar tizerinden 6lgtim sonuglarinin nasil yorumlanacagi ve profesyonel bir degerlendirme formuna nasil aktarilacagi
tzerine etkilesimli tartismalar yaritilecektir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Mine Arslan Karsli

Dersin Verilisi

Ders sozlii anlatim seklinde Tiirkge olarak verilmekte, 6grencilerle ders sonunda soru-cevap seklinde pratik yapilmaktadir.
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Mine Arslan Karsli Ogr. Gor. Mustafa Giiven

Program Ciktisi

1. Degerlendirme sirasinda hem hasta hem de terapist icin ergonomik viicut mekanigi prensiplerinin ve uygun pozisyonlama tekniklerinin kavranmasi amaglanir.
2. Olgiimiin dogrulugu icin kritik neme sahip olan kemik gikintilarin ve yumusak dokularin palpasyonla dogru tespit edilmesi becerisinin gelistirilmesi hedeflenir.
3. Eklem hareket acikliginin gonyometre kullanilarak standart yontemlerle dltilmesi ve normal degerlerden sapmalarin profesyonelce analiz edilmesi amaclanir.
4. Vicut segmentlerinin gevre, uzunluk ve kisalik dlgtimleri ile postur analizinin sistematik bir yaklagimla gergeklestirilmesi amaglanir.

5. Elde edilen verilerin hastanin fonksiyonel durumuyla iliskilendirilmesi ve klinik problem ¢6zme siirecine temel teskil edecek sekilde yorumlanmasi amaclanir.

Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama

1 ders hakkinda bilgi verilmesi

2 derste anlatilan hasta hikayesi alinmasi. hasta hikayesi nasil alinir uygulamali
sunumlar gosterimi

3 derste analtilan Gozlem ve inspeksiyon yontemleri
sunumlar

4  derste anlatilan Eklem hareket agikhigi (EHA) dlglimleri — gonyometri
sunumlar

5 derste anlatilan Kas kuvveti 6lcimu — manuel kas testi (MMT)
sunumlar

6 derste anlatilan Postiir analizi ve degerlendirme yontemleri
sunumlar

7 derste anlatilan Denge ve koordinasyon testleri
sunumlar

8 vize

9 derste anlatilan Yurume analizi ve fonksiyonel degerlendirme
sunumlar

10 derste anlatilan Solunum fonksiyon testleri ve gogiis mobilitesi dlgtimleri
sunumlar

11 derste anlatilan Agri degerlendirme yontemleri (VAS, McGill vb.)
sunumlar

12 derste anlatilan Glnltk yasam aktiviteleri ve fonksiyonel bagimsizlik dlgekleri
sunumlar

13 derste anlatilan Klinik 6lgme sonugclarinin yorumlanmasi ve raporlama
sunumlar

14 genel tekrar

15 final



is Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Odev 1 1,00
Problem Cézme 14 1,00
Tartismali Ders 14 1,00
Vaka Calismasi 14 1,00
Sozli 14 1,00
Diger 14 2,00
Derse Katilim 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolumii / Fizyoterapi X Ogrenme Ciktis iliskisi
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Tablo :

P.C. 1: Saglikile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.2: Kanita dayali c6ziim 6nerilerinde bulunur.

P.C. 3: Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢6ziim &nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

P.C.4: Meslegiile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari secer.
P.C.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarhdir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14:  Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15: Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.
P.GC.17: Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.
P.C. 18: Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir
P.C. 19: Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngériilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.
P.C.20: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.GC.21: s saglign ve guvenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.G.23: insan davranisini aciklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanr.

P.C.24: Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuclarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere
sahiptir.
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Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

insan kaynaklari yénetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari tizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

insan davranigini etkileyen faktorleri bilir.

insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

Masaj uygulamalarini yapabilir.

Farkli masaj tekniklerini viicut Gzerinde uygulayabilir.

Spor yaralanmalarini tanimlar.

Spor yaralanmalarinin sebeplerini agiklar.

Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

Meslegi icin giincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

Degerlendirme sirasinda hem hasta hem de terapist igin ergonomik viicut mekanigi prensiplerinin ve uygun pozisyonlama tekniklerinin
kavranmasi amaclanir.

Olgiimiin dogrulugu icin kritik 8neme sahip olan kemik cikintilarin ve yumusak dokularin palpasyonla dogru tespit edilmesi becerisinin
gelistirilmesi hedeflenir.

Eklem hareket acikliginin gonyometre kullanilarak standart yontemlerle Slctilmesi ve normal degerlerden sapmalarin profesyonelce analiz
edilmesi amaglanir.

Viicut segmentlerinin gevre, uzunluk ve kisalik dlglimleri ile postiir analizinin sistematik bir yaklagimla gergeklestirimesi amaglanir.

Elde edilen verilerin hastanin fonksiyonel durumuyla iligkilendirilmesi ve klinik problem ¢6zme strecine temel teskil edecek sekilde
yorumlanmasi amaglanir.
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