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FZT211 - FIZYOTERAPI UYGULAMALARI VE PRENSIPLERI | - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bélimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona 6zel degerlendirme ve tedavi yaklasimlarinin gézden gegirilmesi ve farkli kliniklerde (fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-
norosirurji, cocuk norolojisi, gogs hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi, sporcu saghgr) pratik uygulamalarinin yapilmasi.
Dersin Igerigi

fiziksel tip ve rehabilitasyon, ortopedi, néroloji-nérosirurji, cocuk nérolojisi, gogis hastaliklari, kalp-damar cerrahisi-kardiyoloji, reanimasyon, romatoloji, el cerrahisi,
sporcu sagligi degerlendirme ve tedavisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ile lgili makale ve tezler -<br /><br /> <br />Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon Fatih Erbahgeci Hipokrat Kitabevi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Temel
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri, Prof. Dr. Filiz Can Fizyoterapinin Tarihcesi ve Mesleki Gelisimi Fizyoterapinin Temel Prensipleri ve Uygulamalari Biyomekanik prensipler
Termal ve elektroterapi yontemleri Hidroterapi ve masaj teknikleri Egzersiz ve proprioseptif néromitiskiler fasilitasyon yontemleri Fizyoterapide Klinik Degerlendirme
Yiiriime ve postur analizi Kas-iskelet ve norolojik sistem degerlendirmesi Ortotik ve prostetik degerlendirmeler Pediatrik ve geriatrik hasta degerlendirmesi Klinik
Uygulamalar ve Tedavi Prensipleri Kas-iskelet sistemi problemleri N6rolojik rehabilitasyon Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon Ampute hastalarda rehabilitasyon Ortez
ve protez uygulamalarinda fizyoterapi Pelvik taban disfonksiyonlari Afetlerde fizyoterapi yaklasimlari baglikli konulari sirasiyla islenecektir.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

staj pratik egitim

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

staja devam 6nemlidir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Ogr. Gér. Bayram Can Dogan Ogr. Gér. Dr. Muhammet Ozalp Ogr. Gér. Mine Arslan

Dersin Verilisi

Ders Terapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencilerine bir yil boyunca haftada 2 saat staj olacak sekilde pratik egitimle verilir.
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ozalp Ogr. Gér. Bayram Can Dogan Ogr. Gor. Mine Arslan Karsli

Program Ciktisi

1. Fizyoterapinin amacini bilir ve fizyoterapi prensiplerini uygulabilir.

2. Diger saglik calisanlari ve hastalar ile uygun iletisimi saglayabilir.

3. Hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.

4. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir ve hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.
5. Norolojik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapar ve hastalarla dogru iletisim saglanabilir.

6. Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

7. Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

Haftalik icerikler

Hazirhk
Sira Bilgileri

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Teorik

Uygulama

1 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalar
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
2 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
3 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalar uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
4 Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
5 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalar
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
6 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalar
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari

Uygulama Tartisma
Soru-Cevap



Hazirhik

Sira Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlani  Teorik Uygulama
7 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
8 Ara Sinav
Ara Sinav
Ara Sinav
9 Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
Soru-Cevap fizyoterapi uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
10 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Nérolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
1 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
12 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalari
Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalar
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
13 Uygulama Tartisma Norolojik hastaliklarda fizyoterapi Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalar
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
14 Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari uygulamalar
Uygulama Tartisma Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi
Soru-Cevap uygulamalari
Uygulama Tartisma
Soru-Cevap
15 FINAL SINAVI
Final Sinavi
Final Sinavi
is Yikleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Ara Sinav Hazirlik 7 2,00
Final Sinavi Hazirlk 7 2,00
Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma 14 2,00
Vaka Calismasi 14 2,00
Uygulama / Pratik 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhg (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / Fizyoterapi X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Tablo :

P.C. 1: Saglikile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C. 2: Kanita dayali c6zim Onerilerinde bulunur.

P.C. 3: Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢6ziim &nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

P.C.4: Meslegiile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.
P.C.5: Uygulama islemlerinde pratik yetenekler kazanir.
P.C. 6: Rehabilitasyonda kullanilacak uygun terapi ajanlari ve araclari seger.
P.C.7: Fizyoterapide 6zel konular hakkinda fikir sahibidir.
P.C. 8: Dogru iletisim icin, iletisim yontemlerini hakkinda fikir sahibidir.
P.C.9: Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.
P.C. 10:  Profesyonel, sosyal ve universal etik ve sorumluluklara duyarhdir.
P.C. 11:  Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 12: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir
P.C. 13: Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C. 14:  Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.C. 15:  Yazl ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 16 :  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.
P.GC.17:  Ogrenme ve dzel egitim konularini bilir.
P.C. 18: Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir
P.C. 19: Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoriilemeyen karmasik sorunlari ¢6zmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.
P.C.20: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.GC.21: s saglign ve guvenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
P.GC.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: insan davranisini aciklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

P.C.24: Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuclarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere
sahiptir.

P.C.25: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.

P.G.26: insan kaynaklari yonetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.
P.C.27: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.

P.C.28: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisimi, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.

P.C.29: Temel fizik kavramlarini tanimlayabilir.

P.C.30: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

P.C.31: Beslenme ilkeleri ve gida bilimi hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

P.C.32: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.33: Fonksiyon bozukluklarina neden olan durumlari, fonksiyonel bozukluklarin boyutlarini ve kisilerin yasamlari Gizerindeki etkilerini
belirleyebilir.

P.C.34: insan davranisini etkileyen faktorleri bilir.

P.GC.35: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.
P.C.36: Masaj uygulamalarini yapabilir.

P.C.37: Farkli masaj tekniklerini viicut Gzerinde uygulayabilir.

P.C.38: Spor yaralanmalarini tanimlar.

P.C.39: Spor yaralanmalarinin sebeplerini aciklar.



P.C. 40: Spor dallarina gore olusabilecek spor yaralanmalarini ayirt eder.

P.C.41: Meslegi icin giincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

0.G.1:  Fizyoterapinin amacini bilir ve fizyoterapi prensiplerini uygulabilir.

0.C.2: Diger saglik calisanlari ve hastalar ile uygun iletisimi saglayabilir.

0.C.3: Hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.

0.C.4: Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir ve hastalarla dogru iletisimi saglayabilir.
0.C.5: Norolojik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapar ve hastalarla dogru iletisim saglanabilir.

0.G.6: Pediatrik hastaliklarda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir

0.C.7: Sporcu hastaliklarinda fizyoterapi uygulamalarini yapabilir
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