FZT121 - HIDROTERAPI-BALNEOTERAPI - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Hidroterapi ve balneoterapi tanimlarini, yontemlerini, etki mekanizmalarini ve hangi hastaliklarda uygulanmasi gerekliligini 6gretmek

Dersin icerigi

Hidroterapinin tanimi,suyun fizyolojik etkileri, Hidroterapi yontemleri, hidroterapinin tehlike ve komplikasyonlari ,Daldirma banyolari,ilik banyolar,zit banyolar, Mekanik

uyart ile su uygulamalari, Havuz tedavisinin fizyolojik etkileri, Havuz tedavisi ve Su ici Egzersiz Yontemleri, Balneoterapi Yontemleri, Kaplica tibbi ve kaplicalarda hijyen,
Peloidoterapi,icme kdrleri, Yaslilikta balneoterapi ve kaplica tedavisi, Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Tirkiye de balneoterapi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1 Kayihan H, Dolunay N. Isi Isik Su. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi veRehabilitasyon Yayinlari No: 8. Ankara,1992.<br />2 Karaduman A, Yimaz O. Fizyoterapi
Rehabilitasyon 1. Hipokrat Kitabevi, 2017, Ankara<br />3, Michelle H,Cameron'Physical Agents in Rehabilitation,Saunders,2003

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Sozel anlatim, soru-cevap teknigi, beyin firtinasi, problem ¢6zme yontemi, bilgisayar destekli anlatim yéntemi
Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi, Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi, Ders sonrasi glinliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Derse yardima 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Sézel anlatim

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Biisra Nur Findik

Program Ciktisi

Hidroterapinin fiziksel mekanizmalarini yorumlar.
Ist ve 1s1gin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar.
Hidroterapinin kimyasal 6zelliklerini tanimlar.
Hidroterapinin fizyolojik mekanizmalarini yorumlar

Moo=



Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 26-
64

2 Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 38-47

3 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU.Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 55-
60

4 Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 55-60

5 Michelle HCameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-83

6 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 66-
83

7 Kayihan H,Tunali Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 110-
143

9 Michelle H,Cameron'Physical Agents in
Rehabilitation,Saunders,2003 Sayfa 66-73

10 Kayihan H,Tunal Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
103

11 Kayihan H,Tunal Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
118

12 Kayihan H,Tunal Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 96-
118

13 Kayihan H,Tunal Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su’HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 200-
223

14 Kayihan H,Tunal Dolunay N.'Fizyoterapide Isi Isik,Su'HU Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayini, 1992 Sayfa 200-
223

s Yikleri

Aktiviteler

Final

Derse Katihm

Vize

Ara Sinav Hazirhk
Final Sinavi Hazirlik

Ders Oncesi Bireysel Calisma

Laboratuvar

Ogretim
Metodlan
Bilgisayar Destekli

Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Teorik

inflamasyon ve Onarim

Agri

Isinin Fiziksel Ozellikleri

Isigin Fiziksel Ozellikleri

Yizeyel Isi ajanlarinin
Fizyolojik Ozellikleri

infraruj
Ultraviyole

Soguk Uygulama

Ara Sinav

Hidroterapi ve Hidroterapi
yéntemleri

Mekanik uyari ile su
uygulamalari (whirlpool,
kelebek banyosu)

Mekanik uyart ile su
uygulamalari(su igi
egzersizler, duslar, spreyler)

Fluidoterapi, nemli sicaklik
uygulamalari

Kaplicalar

Balneoterapi

Siiresi (saat)
2,00
2,00
2,00
4,00
4,00
2,00

Uygulama



Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)

40,00
60,00

Ara Sinav

Final
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