
HAFTALIK DERS
PROGRAMI

Ad Soyad : Sinem Parlakyıldız
E-Posta : sinemparlakyildiz@nevsehir.edu.tr
Yıl / Dönem : 2024 Güz

HAFTALIK DERS PROGRAMI (16.09.2024 - 27.12.2024)

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

08:00-09:45

ANT-371.1 PİLATES I
4 No'lu Derslik

Antrenörlük Eğitimi
Bölümü

N.Ö

ANT-463.1 UZMANLIK
PİLATES III

4 No'lu Derslik
Antrenörlük Eğitimi

Bölümü
N.Ö

10:00-11:45

ANT-371.1 PİLATES I
4 No'lu Derslik

Antrenörlük Eğitimi
Bölümü

N.Ö

10:00-13:45

ANT-463.1 UZMANLIK
PİLATES III

4 No'lu Derslik
Antrenörlük Eğitimi

Bölümü
N.Ö

13:00-14:45

ANT-415.1 SPOR VE
ETİK

2 No'lu Derslik
Antrenörlük Eğitimi

Bölümü
N.Ö

13:00-15:45

ANT-403.5
ANTRENÖRLÜK
UYGULAMASI I
10 No'lu Sinem

PARLAKYILDIZ Odası
Antrenörlük Eğitimi

Bölümü
N.Ö



14:00-14:45

ANT-235.1 PİLATES
TEMEL EĞİTİM II
4 No'lu Derslik

Antrenörlük Eğitimi
Bölümü

N.Ö

14:00-16:45

ANT-203.1 SPOR
PSİKOLOJİSİ
1 No'lu Derslik

Antrenörlük Eğitimi
Bölümü

N.Ö

15:00-16:45

ANT-235.1 PİLATES
TEMEL EĞİTİM II
4 No'lu Derslik

Antrenörlük Eğitimi
Bölümü

N.Ö

16:00-16:45

ANT-403.5
ANTRENÖRLÜK
UYGULAMASI I
10 No'lu Sinem

PARLAKYILDIZ Odası
Antrenörlük Eğitimi

Bölümü
N.Ö
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