


STERILIZASYON VE

DEZENFEKSIYON
YONTEMLERI




<*Dunyadaki butin canlilar gibi mikroorganizmalar da kendileri igin
uygun ortamlarda beslenerek cogalir. Bulunduklari yerde
kendilerine zararli olabilecek cesitli etkenlere karsi Ya§am savasl
vererek soylarini devam ettirir. Bazilari spor teskil ederek dis
ortamda yillarca canli kalabilir.

s»Saprofit (ctrikcll bakteri) olanlar dogada cansiz ortamda cogalrr.
Canlilarda ?/agayanlara parazit denir. Parazitlerden kommensal
olanlar canlilarin vicudunda zarar vermeden beslenerek cogalir.
Ancak bulunduklari canlinin vicut direnci kirnldiginda, dokularda
ogalarak hastalik yapan kommensallere potansiye Ya da oportinist
?flrsatgl) denir. Parazitlerden patojen olanlar canlilarin hicre ve
dokularinda cogalarak hastalik yapar.



»Dis ortamda bulunan bitin mikroorganizmalari oldirmek her zaman
gerekli degildir. Dezenfeksiyon uygulanarak hastalik yapan yani patojen
mikroorganizmalari oldurmekle de bulasma &nlenir. Dezenfeksiyon
uygulandiginda hastalik yapan ve yapmayan bakterilerin vejetatif sekilleri
ile sarbon gibi hastalik yapan bakterilerin sporlari olur.

»Saprofit bakterilerden bazilarinin sporlart ¢ok direncli oldugundan
dezenfeksiyonla 6lmez. Bunlar hastalik yapmadigindan, dezenfeksiyonla
6lmemelerine dnem verilmez. Dezenfeksiyon cansiz ortama uygulanir ve
bu islem vyapilirken esyaya zarar vermemelidir. Dezenfeksiyon icin
kullanilan maddelere dezenfektan denir. Dezenfektan maddelerin bazilari
fazla sulandirilarak antiseptik madde gibi deriye hatta acik yaralara
uygulanabilir.



e Canli organizmanin dis ortusunde bulunan mikroorganizmalari
oldurere veya Uremesini durdurarak vyerel olarak
uzaklasmasini saglayan maddelere antiseptik, antiseptiklerin
uygulanmasi islemine antisepsi denir.

e Sterilizasyon, herhangi bir maddenin veya cismin birlikte
bulundugu tum mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarinin
oldurilmesi islemidir. Sterilizasyonun kelime anlami arinma
olarak ifade edilebilir.



»Bu islemi hafif, orta, ileri derecede sterilizasyon gibi ayirma
imkani yoktur. Bu islem sonucunda sporsuz bakteriler, viruslar,
mantarlar gibi tum mikroorganizmalar ortadan kaldirilir.
Sterilizasyon ya vyapilmistir ya da yapilmamistir. Bu islemin
dereceleri ya da uygulama farkhliklari yoktur



STERILIZASYON TEDBIRLERI

\/I\/Iikroor%anizmalarln, tum canlilar gibi uygun ortamlar bulduklarinda beslenerek
cogaldiklarini, toprak, hava, insan viicudu ve tum cevremizde yer aldiklarini biliyoruz.

v Tibbi ve cerrahi girisimler sirasinda mikroorganizmalari tanimlamak amaciyla Gretmek
istedigimizde, kullanacagimiz ara¢ gereg, besi yeri gibi ortamlarin mikrop tasimamasini
isteriz. Ayrica ictigimiz suyun, tukettigimiz yiyeceklerin ve iceceklerin hastalik yapici
mikroplardan uzak olmasi gerekir. Ameliyathane, diyaliz, yogun bakim, transplantasyon
(organ nakli), yenidogan bebek Ulnitelerinin havalandirmasi ve donanim malzemelerinin
belirlistandartlara uymasi gerekir.

v’ Direngli mutantlar olusturabilen, gevre sartlarina uyan sporlu sekillere dénusebilen
mikroorganizmalarin, istenmedigi durumlarda tamamen veya kismen yok edilmesinin

gerekliligi ortaya citkmaktadir.



Sterilizasyon Amaclari

P Sterilizasyonda temel ve ana amag steril edilmek istenilen ortamdaki tim
mikroorganizmalar yok edilmesidir.

P Sterilizasyon uygulamalar pek cok bakimdan énemlidir. Oncelikle laboratuvarda analizde
kullanilacak tim malzemenin (analiz 6rnegi disinda) 6nceden sterilize edilmis olma
zorunlugu vardir. Aksi halde basta besiyerleri ve Petri kutulari olmak Utzere kullanilacak
materyalden gelen mikroorganizmalar sanki analiz edilen 6rnekten gelmis gibi sahte (false)
pozitif sonuclara neden olabilir.

P ikinci olarak kullanilmis malzemenin mutlaka sterilize edildikten sonra yikanmasi ve / veya
ﬁope_ atilmasi gereklidir. Bu kural patojenlerin_etrafa Yayllma5| tehlikesi yaninda
__anallﬁ?jsyona verilen canli mikroorganizmalarnin dogal dengeleri bozmamasi acisindan da
onemlidir.

>



Steril Ortamin Ozellikler:

v'Steril edilecek olan esyanin sterilizasyondan sonra tekrar
kontamine olmamasi (steril olma ozelligini kaybetmis) icin dis
ortamla ilgisinin kesilmesi lazimdir. Gerekli 6nlemler alinmamis
steril esya, havada bulunan tozlarla ve tozlar Uzerindeki
mikroorganizmalarla kirlenir ve sterilitesi bozulur. Bundan
dolayi, steril edilecek esya uygun posetler icinde veya
aliminyum folyo ile sarilarak ya da tromel gibi kaplar icinde
steril edilir. Herhangi bir islem yapilirken acilacak steril kabin
agzinin alevden gecirilmesi ve mimkin oldugu kadar kisa
surede tekrar kapatilmasi gerekir.



Sterilizasyonun Kullanim Alanlari

» Tipta cesitli amaclar icin sterilizasyon islemlerinden vyararlanilir. Cerrahide
enfeksiyonlardan korunmak icin dokulara temas edecek aletlerin steril edilmesi
gerekir. Vicuda siringa edilecek ilaclarin da steril olmasi gereklidir.
Mikrobiyolojide de sterilizasyon en dnemli islemlerden biridir. Calisilan ortam,
kullanilan alet ve gerecler, besiyerleri mikroorganizmalardan arindiriimadikca

mikrobiyolojik calismalarin yirttilmesi imkansizdir.

»Gida endustrisi de sterilizasyonun kullanildigi  temel alanlardan biridir.
Tuketicilerin kullanimina sunulan gida urtnlerinin elde edilmesinden Uretimine,

paketlenmesi ve tiketiciye ulasimina kadar steril olma ozelligini tasima gerekir.

» Diger kullanim alanlar ise kozmetik Urlin sterilizasyonu, ambalaj malzemelerinin
sterilizasyonu, hayvan yemi ve pet gidalarin patojen mikroorganizmalardan

arindirtlmasidir



DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIKLER

P Temizlik, saglikli birey olabilmenin temel 6gelerindendir. Yasadigimiz cevrede
bircok mikroorganizmayla her an karsi karsiya kalmaktayiz. Dezenfeksiyon,

insanlarda hastalik yapici mikroorganizmalari cesitli yontemler kullanarak yok
etme islemidir.

P Dezenfeksiyonun tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Ornegin suyun bakir ve
guimus kaplarda saklanmasi, suyun kaynatilmasi gibi uygulamalar bilin¢csizce de
olsa tarihin eski devirlerinden baslayarak yapilan dezenfeksiyon islemleridir.
1800’lU yillarda tifo, dizanteri gibi salgin hastaliklarin 6nlenmesinde Kava§ kum
filtresi gibi aritma uy]gulamalarmm yarari oldugu belirlenmistir. Gercek anlamda
dezenfeksiyon ilk defa 1904 yilinda bir tifo salgininda sodyum hipoklorit ile
klorlama yapilarak 6nlenmesiyle baslanmis ve dezenfeksiyon uygulamalari hizla
yayginlasmistir.



P Dezenfeksiyon islemi daha cok hastanelerde gergeklestirilir. Yapiima nedeni
ornegin di% tedavisinde kullanilan bir arac gereci dezenfeksiyon islemine tabi
tutdmadaln aska bir hastada kullanmak mikroorganizmalarin o hastaya gecmesine
neden olur.

PDezenfeksglon isleminden once mutlaka mekanik temizlik yapilmalhidir. Aksi

takdirde dezenfeksiyon islemi vyeterince etkin olmayacaktir. Dezenfeksiyon
isleminde kullanilan maddeler temizlik malzemesi degildir ve bu amacla
kullanilmamasina dikkat edilmelidir. Kimyasal dezenfektanlar dogru olarak
kullanildiginda dezenfeksiyon islemi icin kullanilan en degerli maddelerdir. Bu
amacin disina cikildiginda bu if icin sarf edilen zaman ve para bosa gitmis
olacaktir. Ayrica belirtilen yogunlugun Gzerinde kullanildiklarinda insan sagligiyla
ilgili sakincalar ortaya cikar. Buna ornek verecek olursak; su dezenfeksiyonunun
daha etkin olmasiicin suya daha fazla klor katilmasinin yanlishgini verebiliriz.



Dezenfeksiyon ve Antisepsi ile Ilgili kavramlar

 Dezenfeksiyon : Bir cismin ya da maddenin patojen (hastalik yapici) mikroorganizmalardan
arindirilmasiislemidir. Bazi bakteri sporlari dezenfeksiyon sonrasi canli kalabilir.

 Dezenfektan : Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddelerdir.

Sterilizasyon: Herhangi  bir cismin veya maddenin birlikte bulundugu tiim
mikroorganizmalann her tiarli canh sekillerinden tamamen arindinlmas islemidir.
Sterilizasyon kesin bir ifadedir. Bir nesne veya ortam ya sterildir ya da degildir.

[ Steril: Sterilizasyon islemi sonucu mikropsuz hale gelen madde veya cisme denir.

Elgonfcaminasyon: Steril ve dezenfekte edilmis materyale mikroorganizmalarin bulasmasina
enir.

L Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif, vb.) maddelerden arindirilarak givenli hale getirilmesidir. Mikrobiyolojik acidan
bu 3 yolla saglanabilir; B Temizlik @ Dezenfeksiyon B Sterilizasyon



Temizlik: Su, enzimatit, c¢o6zicliler ve deterjanlar yardimiyla bir nesnedeki yabanci materyalin
uzaklastinlmasidir. Mikroorganizmalarin kuru ortamda Uremesi azaldigindan her temizlikten sonra mutlaka
kurulama yapilmalidir.

Asepsi: Belirli bir alanin ve kullanilacak arag gereclerin kimyasal maddeler yardimiyla mikroorganizmalardan
arindirilma islemidir.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalari 6ldiirmek veya cogalmalarini 6nlemek icin viicut yizeyine yerel olarak
kimyasal maddelerin uygulanmasidir.

El antisepsi: El ylkama mikroorganizmalarin bireyler arasi transferini engelleyen en 6nemli islemlerden
biridir. Su, sabun / antiseptik madde vyeterlidir. Glinlik hayatta 30 saniye elleri sabunladiktan sonra
durulamak yeterlidir. Hasta ile temastan 6nce ve sonra, hastaya ait vicut sivilariyla kontamine bitln
maddelerle temas halinde el antisepsisine mutlaka uyulmalidir.

Antiseptik: Mikroorganizmalar Gzerine uygulandiginda uremelerini énleyerek veya 6ldirerek onlari zararsiz
hale getiren 6zellikle canli dokulara uygulanabilen maddelerdir.



Spor ve sporosidler: Bakteri icin ortam ko?ullarl elverissiz hale gelmis ise, bu
bakterilerden bazilari sEor denilen direncli yapilara donusur. Sporlar fiziksel
ve kimyasal cevre etkenlerine karsi daha dayanikli yapilardir. Boylece
kimyasal maddelerin yani dezenfektanlarin htcre icerisine ulasarak tahrip
etmesini zorlastirmis olurlar. Bu tlir mikroorganizmalari da tahrip eden
dezenfektanlar sporisid etkili dezenfektanlardir.

Bakterisit (Jermisit): Bakteriler UGzerinde oldarict etkinlik gosteren
maddelere denir.

gakteriostatik: Bakteriler Gzerine Uremeyi durdurucu etki yapan maddelere
enir.

Fungusit: Mantar oldiricu anlamina gelmektedir.
Fungistatik: Mantarlarin Gremesini durdurucu anlamini tasir.



P Virlsit: Virtsleri 6ldurtct anlamina gelmektedir.

P Sepsis: Patojen mikroorganizmalarin canli dokuda treyerek
yayillmasidir.

P Septisemi: Mikroorganizmalarin kan dolasimina gecerek tiremesi
sonucunda ates olusturmasidir.

P Bakteriyemi: Bakterinin kanda bulunmasi halidir.
P Viremi: Virtslerin kanda bulunmasi halidir.

P Piyemi: Daha cok irin olusturucu mikroorganizmalarin viicudun
gk;)e?itli bolgelerine yerleserek lokalize apseler olusturmasi ve kanda
ulunmalari durumudur.



» Kuru hava sterilizatorii: Oda sicakhg ile
3009C sicakhk araliginda, sicaklik ve sire
ayarl yapilarak kuru 1sil ortam olusturan
firinlardir. Pastor firini adi da verilir.

» Otoklav: Basincli buhar kullanilarak isiya
dayanikli materyallerin sterilizasyonunu
saglayan cift ceperli kazanlardir.
Otoklavlar farkl sekillerde (dik veya yatik
tip gibi) olabilmektedir. Koch kazani adi da
verilir.




Mikrobiyolojik
calismalarda inkiibasyon
isleminde kullanilan  cihazlara
inkibator denir.  InkUbator
(Etdv) oda sicakligi ile 80—90°C
araliginda calisan, zaman ve
sure ayari yapilabilen,
ayarlanan 1si derecesinden cok
az sapma gosteren cihazlardir.
Anaerobik  (vakumlu  veya
karbondioksitli), sogutmall,
calkalamali tipleri de wvardir.
Sogutmali etuvler ise -10°C ile
80 °C araliginda calisir.




Aseptik Teknigin Onemi

P Mikroorganizmalarin korunmus bir alana bulasmalarinin 6nlenmesi
ve bunun devamlihiginin saglanmasina asepsi, bu amacla yapilan
islemlerin  tamamina da aseptik teknik denir. Mikrobiyoloji
uygulamalarinda mikroorganizmalardan uzak ve arindirilmis
kosullarda calismak ancak aseptik teknik ile saglanir.



Aseptik teknigin amaclari;

P incelenmek istenilen kilturlere cevreden diger istenmeyen ve incelemeyi
aniltacak mikroorganizmalarin bulagmasini (kontaminasyonunu) ve kulttrin
arisik bir klttr halini almasini 6nlemek,

P Kilturdeki mikroorganizmalarin 6zellikle patoa(en olabileceklerin cevreye ve
laboratuvarda calisanlara bulasmasini onlemek,

P Laboratuvar calisma giivenligini saglanmaktur.

Laboratuvar calismalarinda kontaminasyon tehlikesi her zaman
vardir. Bu nedenle aseptik ortamlarda t[;allgma kurallarina ve Onerilere uygun
calisiimalidir. Aseptik ortam olusturulabilmesi icin calisma alanlarinin temizligi,
dezenfeksiyonu saglanmali ve calismalar daima bek alevi altinda yapilmalidir.



Aseptik Teknikle llgili Tanimlar

P Asepsi: kullanilacak alet ve malzemenin veya bulunulan mekanin,
hastaliga neden olan mikroorganizmalardan arindirilmasi islemidir. Diger
bir ifade ile mikroorganizmalarin korunmus bir alana bulasmalarinin
dnlenmesi ve bunun cFevamllllglnln saglanmasina asepsi denir. Bir ortam
mikrop iceriyorsa septik, icermiyorsa aseptik ortam olarak tanimlanir.
Ameliyat gibi tibbi girisimler ve mikrobiyoloji laboratuvar calismalari
aseptik ortamlarda yapilmalidir.

P Antisepsi; canli doku uzerindeki veya icindeki patojen
mikroorganizmalarin oldiridlmesi veya Uremelerinin engellenmesidir.

P Antiseptik; antisepsi isleminde kullanilan kimyasal maddelerdir. Canli
doku uzerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin 6ldirtlmesi veya
uremelerinin engellenmesi icin kullanilan kimyasal Urinlerdir. Canli

dokulara zarar vermemelidir.



» Mikrobiyosidal Madde (Bakterisid, Fungusid, Virusid vb.):
Mikroorganizmalar Uzerinde 6ldirucu etki gosteren maddelere
mikrobiyosidal madde denir. Genel olarak her hangi bir canl
turl isminin sonuna “-sid” eki getirilmisse o canli tlru Gzerinde
oldirlcl etki gosteren madde anlamina gelir. Bakterisid,
bakteriler; virusid, virusler; fungisid, funguslar Uzerinde
olduricu etki gosteren madde anlamina gelmektedir.

P Temizlik: Kir ve organik maddelerin mekanik olarak
uzaklastirilmasi islemidir. Temizlik; su, deterjan veya enzimatik
urtn yardimi ile yapilir.



PSt_eriIizasyo'n: Bir maddenin; Gzerinde veya icinde bulunan tim
mikroorganizmalardan arindirilmasi islemine, sterilizasyon denir. Bu islem

sonrasinda hastalik yaEIan ve yapmayan tim mikroorganizmalar

oldirilmekte veya wuzaklastirilmaktadir. Sterilizasyon islemi yapilmis
materyale de steril denir.

P Dezenfeksiyon: Cansiz bir nesne Uzerinde bakteri sporlari haric patojen

mikroorganizmalarin yok edilmesine dezenfeksiyon denir. Bu is icin
kullanilan kimyasal maddelere de dezenfektan denir.

P Kontaminasyon: Kirlenme, bulasma anlamina gelir. istenmeyen bir
mikroorganizmanin ya da hastalik etmeninin bulasmasidir.



P Dekontaminasyon: Cansiz maddelerin emniyetle
kullanilmasini saglamak amaciyla patojen mikroorganizmalarin
uzaklastiriilmasiveya yok edilmesi islemidir.

P Enfeksiyon: Hastallk vyapici  mikroorganizmanin  canliya
bulasmasi ve canli Uzerinde Ureyerek canlida meydana getirdigi
rahatsizliklara verilen genel isimdir.



P Sterilizasyon ve dezenfeksiyon arasindaki tek fark dezenfeksiyonun sporlar
Uzerinde etkisiz olmasi gibi goziikse de aslinda olay biraz daha karma?ktlr.
Ornegin, dezenfeksiyon amaciyla kullanilan ve yiksek diizeyde dezenfeksiyon
saglayan bazi maddeler uzun sure uygulandiklarinda sporlari da oldirebilir.

Ideal bir dezenfektanda bulunmasi gereken ézellikler sunlardir.
1-Notral pH’da suda ¢oziinebilen bir ajan olmalidir.
2-Renksiz ve kokusuz olmalidir,
3-Stabil olmali, herhangi bir pH’da aktif olabilmelidir.
4-Tum mikroorganizmalar Gizerinde hizli ve éldirtci etki saglayabilmelidir.
5-Toksik olmamalidir.
6-Uygulanacagi esyalara zarar vermemelidir.
7-Ortamda bulunan organik maddeler aktivitesini etkilememelidir.
8-Ucuz ve kullanimi kolay olmalidir.



GENEL STERILIZASYON YONTEMLERI

A.Basincli buhar,

B.Kuru isi sterilizasyonu,

C.Dusuk 1s1 metotlari;

D.Etilen oksit

E.Formaldehid

F.Gaz plazma

G.Gama sterilizasyonu, kullanimda olan yontemlerdir.

) _ Ashinda dnerilen yéntemlerin hepsinin de amaci aynidir. Uygulama sekilleri,
sureleri, alanlari farkhlik gosterir. Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin uygun
sartlarda yapilmasi, uygun kontrol yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir.



STERILIZASYON KONTROL BASAMAKLARI

Sterilizasyonun basamaklardan olustugu, her basamagin izlenmesi ve
yapilmis olan is dogrulugunun ve gecerliliginin kanitlanmasi
gerekmektedir. Bu amacla sterilizasyonun farkli basamaklarinda
islemin, kontrolu, sterilizasyon glivenlik programi ile yapilmaktadir.

1.Cihaz kontrol,

2.Yuk kontrol,
3.Maruziyet kontrol,
4.Bohca (paket) kontrol,
5.Kayit kontrol.



ISINLA, BUHARLA VE KURU ISIL ISLEMLE
STERILIZASYON

Sterilizasyon Yontemlerinin Siniflandiriimasi

P Sterilizasyon yontemleri;

P Isil islem uygulamalari ile sterilizasyon,
P Mekanik yontemlerle sterilizasyon,

P Isinlama ile sterilizasyon,

P Kimyasal maddelerle sterilizasyon

olmak Uzere baslica dort grupta
toplanabilir



Kuru Isil Islemle Sterilizasyon

Isi ile sterilizasyonun etki mekanizmasi dogrudan dogruya
hicre proteinlerini koagule etmek suretiyledir. Isi ile
sterilizasyonda i1si derecesi, 1sinin etki stresi, ortamdaki nem
miktar;, ortamin pH’s;, osmotik basingc gibi etmenler
sterilizasyon Uzerinde etkilidir.



Alevden Gegirme
Cam ve metal malzemelerin

dis yuzleri alevden
gecirilerek steril
edilebilmektedir.

Ayrica steril kaplarin agiz
kisimlari, her acis ve kapatis
sirasinda alevden
gecirilerek  sterilizasyonun
bozulmamasi
saglanmaktadir.




Alevde Tutma

Genellikle 6ze ve igne
gibi ekim aletlerinin
sterilizasyonunda
kullanilan yontemdir.
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Oze, sapindan kalem gibi tutularak, 45 derecelik aciyla, aleve ilk énce uzak konumda tutularak
tzerindeki organik maddelerin yanmasi saglanir. Daha sonra alevin igerisine iyice daldirilarak
tamamen kizarincaya kadar isitilir. Direkt olarak aleve daldirilacak olursa, izerindeki organik
maddeler ylksek 1si etkisiyle genleserek patlayacagi igin, sigrayarak gevreye yayilabilir. Sigrayan
materyal igindeki mikroorganizmalar canl kalabilecegi igin gevrenin kontamine olmasina yol
acabilmektedir.



Kuru Sicak Havada Bekletme

P Kuru sicak hava ile sterilizasyonda ortamda nem bulunmadigindan sterilizasyon
daha uzun sire almaktadir. Bu amacla Pastor firinlari (Kuru Hava Sterilizator()
kullanilir. Genel olarak 170°C’de bir saat, 160°C’ de iki saat, 140°C’ de ise 3 saat
sterilizasyon i¢gin yeterlidir. Bu yontem ile cam ve metal arag¢ geregler, iclerine
nemin ula§amad|%| yaglar sterilize edilir. Besiyerleri, ¢ozelti ve diger sivilar kuru

sicak hava ile sterilize edilmez.

P Otoklavlama sirasinda hava_FaketIeri olusturabilecek pipet, petri kutulari gibi cam
malzemeler, yeterince sterilize edilememe riski de dahil olmak Gzere pek ¢ok
nedenle kuru hava sterilizatorlerinde sterilize edilir.

P Sterilizatorde sicaklik istenen dereceye kadar yiikseldikten sonra stire baslatilir.
Sicakligin paketlenmis malzemeye nifuzu ve islem sonunda oda sicakligina kadar
dismesiicin gerekli sire bunun disindadir.



Sterilizasyon Etuvii ve Ozellikleri

Kuru sicak hava ile sterilizasyon ve kurutma islemlerinde
kullanilan sterilizatorlerdir. Genellikle oda sicakhigi ile 300 °C
sicakhk araliginda calisir. 100 °C’nin altindaki sicakliklarda
ayarlanan degerden asiri sapma gosterdigi icin inklbasyon
amaclh kullanilmamalidir. Sicaklik ve sure ayari yapilabilir. Stre
ayari ayarlanilan sicaklik derecesine ulasildiktan sonra calismaya
baslar. Pastor firini olarak da bilinir. Farkli hacim ve tipte olanlari
vardir. Raf sayisi ve raf araliklari ayarlanabilir.



Malzemelerin EtUve Yerlestirilmesinde Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

Sterilize edilecek malzemelerin etlive yerlestirilmesinde asagida belirtilen hususlara dikkat edilmesi gerekir:

P Etivin en sicak yerleri, alt ve Ust duvarlar; en soguk yeri ise kapaga yakin olan boélgedir. Etiiviin ortasinda

elde edilen sicaklik ile alt ve Ust duvarlarda elde edilen sicaklik farki 10 °C 'den daha fazla olmamalidir. Bu
durum bir anlamda etlivdizayniileilgilidir.

P Sterilize edilecek malzeme, hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde yerlestirilmelidir.
P Paketlenmis malzeme boyutlari 10x10x30 cm 'den daha biyiik olmamalidir.
P Etivcok doluise ve/veya kum gibi sicakligi gec ileten bir materyal sterilize ediliyorsa stire uzatilmahdir.

P Besiyeri ve ¢ozelti gibi sivilarnin kuru sicakta sterilize edilmesi s6z konusu degildir. Kuru sicak uygulamasinda
etlvde sadece petri kutulari, pipetler vb. gibi cam malzeme sterilize edilir. Eklivyon ve homojenizasyon

amacl kum da etlivde kuru sicaklik uygulamasi ile sterilize edilir.

P Kum sterilize edilecekse; kum, kalinhig 1 cm'den fazla olmayacak sekilde havan veya diger kaplara konularak
sterilize edilir. Kumun daha kalin bir tabaka halinde etlvde sterilize edilmesi zorunlu ise, ilave her 1 cm igin
sterilizasyon siiresi 30 dakika artirilmalidir. Her sterilizasyon icin tarih, baslama sicakligi, sterilizasyon
sicakhgina ulasma siiresi ve bu sterilizasyon stiresinin uzunlugunu gosteren kayitlar tutulmahdir.



FtUvde Sterilizasyon Islemi

P Steril edilecek malzemeler sterilizasyona hazirlanir (Temizlik, paketleme vb.) Sterilizasyon
hazirligi yapilan malzemeler etiv raflarina yerlestirilir.

P Etiiviin kapagi kapatilir.

P Etlviin sicaklik ve siire ayariyapilir.

P Etiiviin calismasi kontrol edilir.

P Etiv alarmliise alarm sesini duyunca etiiv kapatilir.

P Etliv zaman ayarlidegilse termostat diigmesi sondiikten sonra istenilen sure tutulur.
P Siire sonunda etiiv kapatilir.

P Sicakligin diismesi beklenir.



Kuru hava sterilizatoru



BUHARLA STERILIZASYON

Nemli sicak uygulamasi, kuru sicak uygulamasina gore daha etkilidir.
Yiksek sicakliktaki isil islemin mikroorganizmalar éldurdigia aciktir.
Burada nemli ve kuru sicak uygulamasi arasindaki fark, sadece isi
enerjisinin iletilmesidir. Su buhari, 1s1 enerjisini kuru havaya gére ¢cok
daha iyi bir sekilde ilettigi icin sterilizasyonda cok daha etkilidir. Buna
gore sterilizasyon etkisi, nemli sicak uygulamalarinda 121 0C'de 15
dakikada, kuru sicak hava uygulamalarinda ise

170 °C'de 2 saatte saglanabilmektedir.



Basing¢siz Buhar ile Sterilizasyon

Kaynatma

»Bazl besiyerleri ve malzemeler otoklavda sterilize edilemez. Aflrl
Isitma bazi besiyerlerinin performansini olumsuz yonde etkiler.
Ornegin VRBA besiyeri sadece kaynar su banyosunda 30 dakika
tutularak sterilize edilir. Bu sire, besiyeri merkez sicakliginin 95— 98
OC'yve cikmasi ve bu sicaklikta birka¢ dakika kalmasi icin yeterlidir.

» Mikrodalga firin, kaynatmak amaci ile kullanilabilir. Bu islemde
besiyerinin tasmasi onlenmeli, firin ara sira calistirilarak sicaklik hep
kaynama sicakligina yakin tutulmalidir.



Tindalizasyon

P Otoklav arizali ise ya da dogru galljtlggmdan endise ediliyor ise tindalizasyon uygulanabilir. Bu amacla besiyeri
ya da ¢ozelti, kaynar su banyosunda 80 0C'de 1 dakika tutulup oda sicakliginda 1 saat beklenir. Sonra kaynar
su banyosunda kaynama sicakliginda (95-98 0C) 30 dakika tutulur ve hizla sogutulup oda sicakliginda 8 saat
birakilir. Bu islem 2 kez daha (toplam 3 kez) uygulanir. Tindalizasyon isleminde 80 0C'de 1 dakikalik 1sitma ve

hizla sogutma uygulamasi sporlarin germinasyonu (vejetatif hale gegcmesi) icin gereklidir. 80 oC kritiktir ve bu
amacla mikrodalga firin kullaniimaz.

P Besiyeri ya da cozeltinin 30 dakika kaynatilmasi ile bakterilerin spor formu disindaki tiim mikroorganizmalar
oldirilir. Bekleme sureleri ve termal sok ile bakteri sporlan vejetatif hale gecer. Ardindan tekrar kaynatma
ile bunlardaoldiralar. Son bekleme ve kaynatma, sterilizasyon giivenligi icin uygulanir.



Doymus Su Buharinda Tutma

»Bu yontem ozellikle kaynar su banyosuna daldirilamayacak materyaller
icindir. Bu amacla doymus su buhari elde edilen 6zel kazanlardan
yararlanilir. Sterilizasyon icin 100 °C’de yaklasik 90 dakikalik stre yeterli
olmaktadir. Ancak sterilizasyon suresi sterilize edilecek materyalin
hacmine baghdir (100-600 ml araligi 90 dakika, 601-5000 ml| 105-120

dakika, 5 litre tizeri 120—-150 dakika).

P Kati ve sivi yaglar gibi suda céziinmeyen bazi maddeler buhar ile sterilize
edilemez; cunklU buhar sicakligi bunlarin icine ntfuz edemez



Basincl Buhar (Otoklav) ile Sterilizasyon

P Basingli buhar ile sterilizasyon otoklav denen aletlerde uygulanir. Otoklavda yuksek isi, nemli ortam ve basing
altinda bozulmayacak malzeme ve besiyerleri steril edilir. Mikroorganizmalarin 6limu basingtan degil, yiksek

Istya bagli protein denaturasyonuyizindendir.

P Genellikle 121°C’de 1,5 atmosfer basmg altinda 15 dakika bekletilerek sterilizasyon islemi yapilir. Malzemenin
Ozelligine gore bazi durumlarda 134 °C'de 2 atmosfer basinc altinda 3-5 dakika, 115 °C’'de 1 atmosfer basing
altinda 45 dakika bekletilerek de sterilizasyon yapilabilir. Kati materyallerin sterilizasyonunda (toprak vs),
otoklavlamastresi sivilaragore biraz daha uzun tutulmalidir.

P Vida kapakli siseler gevsek olarak kapatilip otoklavlanir ve islem sonunda otoklav acildiginda kapaklar sikilir.
Eger besiyeri cok sicak iken kapaklar sikilirsa vakum olusur ve sise acilirken disandan hava emmeye bagl
olarak kontaminasyon olusabilir. Bu nedenle vidali kapaklar, besiyerinin sicakligi yaklasik 50 OC 'ye sogudugu

zaman sikilir.



Kap cinsi 51v1 hacmi Siire (dakika)
Test tiplen 5-15ml 15
500 ml erlen 250 =350 ml 20
1 litre erlen 500 =750 ml 25
2 litre erlen 1-1.5 litre 30
5 litre erlen 2 =3 litre 45

Sterilize edilecek hacme gore 121 °C 'deki otoklavlama siiresi




Tum bu bilgiler cercevesinde otoklavda sterilizasyon icin dikkat edilmesi
gereken noktalar asagida ozetlenmistir:

P Farkli hacimler miimkiin oldugu kadar beraber otoklavlanmamalidir. Fakat
gunlik uygulamada farkh hacim ve bilesenlerdeki besiyerlerini ayri ayri
otoklavlamak her zaman mumkin olmayabilir bu durumda hacmi en
blyuk olan kaba gore sicaklik ve sire belirlenir.

P Otoklavlama sliresi ¢ozeltinin hacmi, kullanilan cam kaplarin ceper
kalinhigi, ¢ozeltinin icerdigi maddelerin isi iletim glicline (besiyerinin agarli
olup o mamasi gibi) gore belirlenmelidir.

P Besiveri hazirlandiktan sonra hemen sterilize edilmelidir. Hazirlanmis
besiyerlerlerinin en gec¢ 1 saat icerisinde sterilizasyonuna baslanmis

olmalidir,

P Tum besiyerleri 1siya duyarli olan pepton ya da ekstraktlari icerir; bu
nedenle asiri isi girisinden kacinilmalidir.



P Her sterilizasyon icin tarih, baslama sicakligl, sterilizasyon sicakligina
ulasma ve bu sicaklikta tutulma siirelerini gosteren kayitlar
tutulmalidir.

P Kullanilacak besiyerleri ile kullaniimis ve yikama 6ncesi sterilize
edilecek besiyerleri ayni anda otoklavlanmamalidir.

P Otoklavdan alet ve malzeme paketlerinin kuru ¢cikmasi veya
kuruyunca alinmasi gerekir. Islak paketler kurumadan ellenirse
ellerden, havadan, tozdan ya da ylzeylerden gelen
mlkroorganlzmalarla kontamine olabilir ve ayrica islak paketler
kolayca yirtilabilir ya da delinebilir.

P Otoklavin kazan hacminin en fazla % 70’ i doldurulmalidir.



Otoklav ve Ozellikleri

P Otoklav basincli buhar kullanilarak 1siya dayanikli  materyallerin
sterilizasyonunu saglayan cift ceperli kazanlardir. Yuksek 1si ve basinca
dayanikli metalden yapilmistir. Uzerinde basin¢ ve sicaklik gostergeleri ve
guvenlik vanalari vardir.

P Otoklav elde edilen buharin kontrolli basing altinda kullanimini saglar. Bu
cihaz, doymus su buharinin elde edilmesini, uygun bir sicakliga
cikarilmasini ve belli bir stire devamini saglayan donanima sahiptir.

P Otoklavlar farkl %ekillerde olabilir. En basit otoklavlar ev tipi dudukli
tencere benzeri olup bunlara sicaklik ve basing gostergeleri eklenmistir.
Basit otoklavlarda otoklav icine belirlenmis miktarda su eklenmekte ve bu
su isitilarak buhar ve basin¢ olusturulmaktadir.



Dik ve yatik tip otoklav



Otoklavda Sterilizasyon Islemi

e Steril edilecek malzemeler sterilizasyona hazirlanir (Temizlik,
paketleme vb.).

Sterilizasyon hazirligi yapilan malzemeler tel sepetlere yerlestirilir.
Otoklav aclilrr.

Otoklavin su seviye gostergesine bakilarak eksikse damitik suyla
tamamlanir.

Malzeme yerle?tirilen tel sepetler otoklava Kerlegtirilir (Buhar giris
cikisini ve sirkulasyonunu engellemeyecek sekilde).

Otoklavin kapagi kapatilarak vidalari sikistirilir.
Otoklavin sicaklik ve stre ayari yapilr.



P Otoklav &zelligi geregi havasini otomatik olarak b0§altm|?iorsa hava cikis vanasi
sonuna kadar acilir. Buhar cikisi basladigi zaman veya sicaklik gostergesi 90 °C yi
gosterdiginde vana kapatilir.

Vgift Icida rli otoklavlarda otomatik olarak buhar vermiyorsa buhar besleme tusuna
asilir

P Basing ve sicaklik gostergeleri kontrol edilir.
P Otoklav vakumlu sisteme sahip degilse buhar ¢ikis vanasi acilir.

PtS)Urk(i:' sonunda otoklavda basing kalmayincaya (basing degeri sifir oluncaya) kadar
eklenir.

P Otoklavin kapagi acilip sterilize edilmis materyal kontrol edilerek disari alinir.
P Otoklavin ici temizlenir.



FILTRASYON/SUZME VE ISINLARLA
STERILIZASYON

-Filtrasyon sivi  ve gazlardan (havadan) partikil ve
mikroorganizmalari uzaklastirmak icin cok vyaygin kullanilan
fiziksel bir yontemdir.

-Mikrobiyolojide filtrelerin kullanim alanlari;
» cOzeltilerin ve havanin sterilizasyonu
»farkh buyutklikteki mikroorganizmalarin birbirinden ayrilmasi
»toksin, antijen ve enzimlerin hicrelerden arindiriimasi
» cozeltilerin saflastirilmasi



* Filtrasyonla sterilizasyon; sivi veya gaz ortaminda bulunan
mikroorganizmalari suzmek suretiyle stzliintiye gecmelerini
Onleyerek bu suretle sivilarin veya gazlarin sterilizasyonudur.
Filtrasyon ile sterilizasyon 1si ve kimyasal etmenlerle bozulan
(besiyeri/besiyer maddeleri, ilaclar, serum, vitaminler,
mikrobiyolojik analiz maddeleri vb.) maddelerin
sterilizasyonunda kullanilir. Bu amacg icin kullanilan aletlere
sizgec (filtre) adi verilir. Cesitli tipte stuzgecler vardir.



Bunlar sizme mekanizmalarina gore iki
cesittir:

Adsorpsiyon mekanizmasi ile mikroorganizmalan tutan
suzgecler:,

P Bu tur filtrelerde stizintinin Eegtiéi acikhklar duzensiz ve
birbirine esit olmayan buyukliklerde olduklari gibi bakteri
boyutlarindan daha da buyuktur. SGzme esnasinda bakterilerin
elektrikliginin stzgec elektrikligine gore daha negatif olmasi
nedeniyle bakteriler araliklarin duvarlarina adsorbe olarak
tutulur ve sltziuntuye gecmez. Berkefeld, Pasteur, Chaberiand
ve Seitz filtreleri mikroorganizmalari adsorpsiyon mekanizmasi

ile tutan filtrelerdir.



P Mikroorganizmalari mekanik tutma yolu ile siizebilen siizgecler:

Araliklarinin aciklari (por) cok kictk olan kollodyum, sellliloz esterleri,
polivinil ve benzeri maddelerden yapllmlf disk seklindeki ultra filtreler
ve membran filtreler vardir. Bu filtrelerin acikhklari 0,005 ile 1
mikrometre arasinda olur. Yaklasik 0.1 mm kalinhiginda bir kagit
orinuimundeki bu suzgecler cesitli caplarda kesilmis daire
icimindedir. Ozel silindir seklindeki aygitlara konularak ve otoklavda
%a da etilen oksit ile sterillenerek kullanilir. Bunlar acikliklarinin
uyukliklerine gore ge?itli buyuklukteki bakteri ve virisleri tutar. En
cok kullanilan turleri seltloz asetat ve sellliloz nitratdan yapilanlardir.
GlUnumuzde daha cok bu nitelikteki filtreler kullanilmaktadir



Mebran filtre ile sterilizasyon uygulamasi

P Filtreler, takili bulunduklari aparatla birlikte kullaniimadan 6nce
kagitlara sarilarak otoklav veya kuru hava ile sterilize edilmelidir.
Catlak ve araliklari tikali filtreler kullanilmamalidir. SGzme islemi icin
filtreler kendilerine uygun sekilde cam kapaklara monte edilerek ya
stzulecek sivi tarafina pozitif veya stzintd tarafina negatif basing
uygulanarak asagida belirtildigi sekilde filtrasyon islemi yaratalar.

dCalisma sirasinda bunzen beki yakilir.

Filtre destegi bek alevinden gecirerek steril edilir.

dHuni kapagi alevden gecirilerek kapatilr.

Filtre hunisinin alt kismi bek alevinden gecirilerek yerine takilir,
Steril paketlerdeki membran filtre poseti el ile temas etmeden acllr.



O Membran filtre steril pensle tutularak
filtre destek kismina konulur.

A Huni, huni tutucuya yerlestirilir.

Q Sterillenecek sivi huni icine konur.

O Vakum pompasi agilir,

Q Filtrasyon islemi takip edilip islem
tamamlandiktan sonra vakum muslugu

kapatilir.

O Vakum pompasi durdurulur, ¢alisma
alani femizlenir.




Filtrasyonla sterilizasyonda stzme hizini
etkileyen faktorler

e Kullanilan filtrenin gozenek capi
e Kullanilan filtrenin bosluk orani
e Kullanilan filtrenin ytzey alani

 Stzllecek maddeye uygulanacak st ve alt yuz arasi basing
farki

 SGzulen sivinin viskozitesi (yogunlugu)



Filtrasyonla sterilizasyon
denetlenmesi/kontrolil

Suziintinilin incelenmesi: Suzunttuden alinan ornekler, birkag
aerop ve anaerop ortama ekilerek 2-7 gin icinde bir

mikroorganizmanin uUreyip Gremedigi incelenir. Bu orneklerde
bakteri uremesi sterilizasyon olmadiginin gostergesidir.

»Suzlintl ikinci bir defa disk seklindeki bir stizgecten stizulur, ilk
sizmede suzluntuyu bakteri karismis ise bunlar ikinci stizgecte
tutulur. Bu suzgec steril kosullarda penset ile alinir ve
ortasindan ikiye boltinerek vyarisi bir aerop, diger yarisi bir

anaerop besiyerine atilir. 2-5 §UnIUk inklibasyon sonunda her
ikisinde de bakteri Grememelidir.



Kopurme noktasinin saptanmasi: Disk seklindeki belli aralikl
stzgeclerin denetiminde uygulanir. Deneyin sizme isleminden 6nce
ve sonra yapilabilmesi bakimindan Gstunlugt vardir.

Dayandigi temel sudur: SUziegten steril saf su suazilar. Stizme
bittikten sonra sutzgecin acikliklarinda bir miktar su takili kalmistir.
Pistonlu bir silindire takilip Gstten hava basildiginda ya da alttan
emildiéinde kilcallik 6zelligi nedeni ile stizgec araligina takilmis olan su
bir noktaya kadar yerinden atilamaz. Basin¢ arttirilinca su yerinden
ayrilirken koptrme goralir. Bu kdplrme noktasi anindaki basing,
suzgec¢ araliklarinin capi ile ters orantihdir. Yirtilmis ve bozulmus
stizgeclerde bu direnc azalir ya da kaybolur.



Filtrasyon sistemi



Filtrasyon seti



Isinlarla Sterilizasyon

* Isi ve diger yontemlerle steril edilemeyen ortamlarin
sterilizasyonunda 1sinlardan vyararlanilir. Kullanim alani
sinirlidir. Isinlarin cevreye de etkili olmalari nedeniyle
sinirh olarak ve 6nlem alinarak uygulanmasi gerekir.




UV Isinlari ile Sterilizasyon

« UV (ultraviole-mor otesi) isinlarin iyonize 1sinlarin aksine
radyasyon enerjileri azdir. Bu nedenle daha cok havayi ve
yuzeyleri dezenfekte etmek icin kullanilir. Ameliyathaneler,
doku kaltdra yapilan odalar, antibiyotiklerin hazirlandigl odalar
UV 1sinlarin kullanilabildigi yerlere 6rnek olarak gosterilebilir.
Sularin sterilizasyonu icin de UV i1sinlari kullanilabilir.



UV 1sinlart kullanirken dikkat edilecek noktalar
sunlardir:

P UV kaynagiile dezenfekte edilecek esya arasinda bir engel olmamalidir.
P Gozde kataraktve deride iritasyon yapacagindan gozlikle veya cam arkasindan gézlem yapilmalidir.

P Ortam sterilizasyonu amaciyla kullanildigi durumlarda isin kaynaginin yerlestirildigi yerin tim ortami
goren bir nokta olmasina 6zen gosterilmelidir.

P Kullanma siiresine dikkat edilmeli, kullanilacagi ortamdan insanlar disari ¢cikarilmalidir.
P Etkisi azaldiginda lamba degistirilmelidir.

P Uzun sireli kullanimlardan sonra ortam havalandinimalidir. Pratikte iki sekilde kullanildiklar
gorulmektedir:

-Kabinli ekipman sterilizatori
-Tavanayerlestirilmis ortam UV sterilizatorleri
P Kabinicine uygulanan UV isinlarile ekipman sterilizasyonu gerceklestirir.

P UV lambalar ile ortam sterilizasyonu sirasinda iceride insan bulunmamasi gerekmektedir. Bu sebeple
laboratuvarlarda bu lambalar geceleri calisma olmayan saatlerde calistirilir.



a) Kabinli ekipman sterilizatori ~ b)Tavan yerlestirilmis ortam UV sterilizatorleri



X Isinlari ile sterilizasyon

* Gama 1sinlari, beta isinlari gibi iyonize olabilen partikul
Isinlar da sterilizasyon amaci ile kullanilabilse de uygulama
alanlarinin sinirli ve insan sagligi yéniinden tehlikeli olmasi
nedeniyle cok az kullanilir. En buylk kullanim vyerleri
endustriyel alanlardir.



KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

Kimyasal maddeler degisik mekanizmalarla (hlicre zarlarini bozarak, proteinlerini
pthtilastirarak, enzimlerini ve cekirdek asitlerini tahrip ederek...) mikroplari etkilerler.

Kimyasal bilesikler etki spektrumlarina gore gruplandirilabilirler. Buna gore

1- (etilen oksit, formaldehit, klor
dioksit, hidrojen peroksit gaz plazma...),
2- (glutaraldehit, ortofitalaldehit, perasetik asit,

hidrojen peroksit...),

3- (alkoller, iyot bilesikleri, klor bilesikleri, fenol
bilesikleri, klorhekzidin...) ve

4- (dort degerliamonyum bilesikleri...)
ayrilabilirler.



KIMYASAL MADDELERLE STERILIZASYON

Isiya duyarl malzemelerin sterilizasyonunda fiziksel
yontemlere alternatif olarak kimyasallar kullanilabilmektedir.

Etilen oksit (EO):

**Tum mikroplara etkili, oldukca penetran, fakat ayni zamanda cok
toksik bir gazdir.

**Istya duyarli malzemelerin sterilizasyonunda etkin giivenlik 6nlemleri
altinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

“*islem ve havalandirma siiresi uzun oldugu gibi maliyeti de yiiksek bir
yontemdir.



Etilen oksitle sterilizasyonda dikkat edilmesi
gerekenler:

» EtO, sterilizasyonu icin slirenin, nemin (%40-60) ve sicakhigin (37-55°C) belli seviyelerde olmasi
gerekmektedir.

» EtO, gazi kolayca penetre oldugu igin steril malzemeler lizerindeki gaz artiklarini uzaklagtirmak
amaci ile sterilizasyon sonunda havalandirmaya ihtiyac vardir.

» Standartlara gore EtO, konsantrasyonu 300-1200 mg/l arasinda olmalidir.

» EtO gibi gaz sterilanlarin kristal icerisine penetrasyonu mumkiin degildir. Yizeyde organik
madde varliginda kristallesme olacagindan bu yuzey etilen oksit ile steril olmayacaktir.

» Calisma alanlarinda 8 saatlik calisma siiresi icinde maruziyet limiti 1 ppm’dir.

» EtO sterilizasyon odasinda hava degisimi bir saatte minimum 20, odadaki basin¢ cevre alanlara
gore daha negatif olmalidir.

» Basing farki sesli ve gorintill uyar sistemiile stirekli monitorize edilmelidir.

» Eto egzoz gazl icin egzoz fani olmali ve 25 metre araliklarla “Dikkat Eto egzoz!” etiketi ile
tanimlanmalidir.



Etilen oksit gaz sterilizatorint yuklerken
dikkat edilmesi gerekenler

* Paketler sepetin icine dik yerlestiriliyorsa birbirine paralel ve
dizgun bir sekilde yerlestirilir.

* Alet tepsileri yatay olarak yerlestirilir.

» Paketlerin diz konulmasi gerekiyorsa kagit kisim tabana
gelecek sekilde yerlestirilir.

e Sepetlerin icindeki yukin sikisik olmamasina dikkat edilir.

* Malzeme sepeti ile sterilizatoran arasinda bogluk olmasina ve
paketlerin ic cembere degmemesine dikkat edilir.

e Kazan hacminin %70’den fazlasi doldurulmamalidir



Etilen oksit sterilizasyonu sonunda
havalandirma suresi

e Sterilizasyon sonrasi cihazin kendi kazani icerisinde en az 8-10
saatte havalandirma yapilmalidir.

e Steril edilen malzemenin yapisi, kullanim amaci, limen inceligi,
limen uzunlugu, vucutta birakilacak olmasi gibi olcutler goz
onunde bulundurularak ilaveten on iki saatten iki haftaya
kadar havalandirmaya ihtiya¢ duyulabilir.



Formaldehit ile Sterilizasyon

e Saf formaldehit, 19 OC’de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve
suda yuksek oranda cozulebilen bir gazdir. Formaldehit
sterilizasyonu icin sicaklik 50-800C, nem %60-80 olmalidrr.
EtO’da oldugu gibi formaldehit sterilizator kullanan kisilerin de
dizenli saglik kontrolleri yapilmahdir. Calisma alanlarinda 8
saatlik calisma suresi icinde maruziyet limiti 0.75 ppm’dir



Hidrojen peroksit (H202) gaz plazma yontemi:

P Plazma gaz halindeki maddelerin derin vakum ortaminda
yuksek enerji (radyofrekans dalgalari) uygulanarak serbest
elektron ve iyonlara ayristirilmis halidir.

PSteriIizasKon islemlerinde 6zellikle hidrojen peroksit gaz
lazmasi kullanilmaktadir. Sicaklik 30-50 0C kadar oldugundan
u ?léntemle Islya, basin¢ ve neme duyarli malzemeler steril

edilmektedir.

P Ancak dar [imenli aletler ve bazi tip malzemeler (tekstil,
sellloz, bakir, aluminyum) bu yonteme uygun degildir.



Hidrojen peroksit gazi kullanan sistemler
genel olarak 2'ye ayrilir:

* Plazma yontemini kullanan sistemler

* Dogrudan hidrojen peroksit gazi kullanan sistemler



P Her iki sistemde de yiiksek konsantrasyonda hidrojen peroksit cihaz igerisine
enjekte edilir.

P Derin vakum altindaki ortamda hidrojen peroksit buharlasarak dagilir. Diflizyon
afamasmda, bir biyosit olan hidrojen peroksit, mikroorganizmalar Uzerinde
olduricu etki gosterir.

P Plazma yontemini kullanan sistemlerde uygulanan radyo frekans (RF) enerijisiyle,
mikroorganizmalarla reaksiyona girip onlarin yagamsal fonksiyonlarini durduracak
olan bir plazma yaratilir.

P RF enerjisi kapatildiginda hidrojen peroksit esas olarak su buhari ve oksijene
donlsur. Dogrudan hidrojen peroksit gazi kullanan sistemlerde ise pompa,
sollisyon dondustiricu ile birlikte kazan icersindeki buharlastiriimis sollisyonu
oksijen ve su buharina donusturip ortamdan atilmasinisaglar.



P Her iki sistemde de 6zel havalandirma zorunlulugu yoktur. Robotik ve elektronik aletler de

dahil olmak Uzere sicakliga duyarl, hassas cerrahi aletlerin %95’ten fazlasi hidrojen
peroksit, gaz sterilizasyon yontemiile uyumludur.

P Sivilarin ve seliiloz bazli materyallerin sterilizasyonunda kullanilamamaktadir.

P Ayrica tekrarlayan cevrimlerde naylon iceren materyallerin édmrini kisaltmaktadir.
Paketleme icin sellilozicermeyen polipropilen, tyveck gibi sentetik malzeme kullanilir.

P Hidrojen peroksit gazinin en 6nemli dezavantajlarindan_biri penetrasyon yeteneginin
etilen oksit ya da formaldehit kadar gliglii olmamasidir. Limen ¢aplari ve l[imen uzunluk
Olculerinin uygunlugu konusunda firmanin 6nerileri alinmahdir.

P Tum sterilizasyon yoéntemlerinde oldugu gibi Hidrojen peroksit gaz sterilizasyon
yonteminde de organik madde varligi sterilizasyonu olumsuz etkilemektedir. Hidrojen
Eeroksit gazinin insan ve hayvanlarda enfeksiyon Japabilen prion( Crutzfeldt-jacop

astaligi etkeni kiclk bulasici protein yapinda madde) tirleri Gzerine etkili oldugu
gosterilmistir.



Perasetik Asit ile Sterilizasyon (Otomatik Perasetik
Asit Sterilizatoru)

* Endoskoplarin sterilizasyonu icin gelistirilmistir. Paketsiz bir
sterilizasyon yontemi oldugu icin gerektigi zaman kullanmak
Uzere aletleri steril edip sarmak veya depolamak mumkuin
degildir. Otomatik sterilizatorler disinda kimyasal sterilizasyon
amaclh kullanilmamalidir. Otomatik perasetik asit sterilizatoru
masa ustl bir sistemdir. Sterilizasyon kabini sterilize edilecek
cihazlar icin islem tepsilerini ve kaplarini icerir. 50-560C’de, 12
dakika temas sonucu sterilizasyon saglanir. Cevre ve saglik
calisanlariicin zararli etkisi yoktur.



-Sporisit aktivitesi olan kimyasal c¢ozeltiler (% 2 glutaraldehit, % 0.55 ortofitalaldehit, % 7.5 hidrojen
peroksit, % 0.2-0.3 perasetik asit, klordioksit...) icerisinde dezenfeksiyon icin gerekenden daha uzun
surede 1siya duyarli aletler steril edilebilirler.

- Ancak sterilizasyondan sonra kimyasal artiklarin steril su ile durulanmasi ve bu aletlerin bekletilmeden
kullanilmasi gerekir. Kimyasal sterilizasyon ancak diger yontemlerle steril edilemeyen alet ve malzemeler
icin acil durumlarda bir ¢6zim olabilir.



DEZENFEKSIYON

Herhangi bir  (cansiz)  ylUzeyde  bulunan patojen
mikroorganizmalarin,  kimyasal = maddelerle  temizlenmesi islemidir.
Dezenfeksiyon cansiz ortamlar, esya ve aletler Uzerinde uygulanan bir
islemdir. Ortamdaki mikroorganizmalarin azaltilmasindan sterilizasyona kadar

genis bir anlami kapsar.

Kisaca dezenfeksiyon: Bir cisim veya maddenin hastalandirici nitelikteki
mikroorganizmalardan arindirilmasi islemidir

Deyim olarak vicut disi uygulamalar icin kullanilir.



Dezenfeksiyon Yontemleri

P Fiziksel Yontemlerle Dezenfeksiyon

Fiziksel ydntemlerle yapilan dezenfeksiyon islemini genelde G¢ grup altinda
toplamak mumkuindur.

1. Kaynatma ile Dezenfeksiyon Yontemi
100 °C 3-5 dakika sure ile yaplilir.
2.1s1ile Dezenfeksiyon Yontemi

En sik kullanilan dezenfeksiyon yontemidir.
= Ylksek isiile mikroorganizmalarin proteinleri denattre olur.
= Basit, ucuz ve hizli sonug alinir.
= Hem calisanlar hem de doga acisindan toksik atik olusturmaz.

70 °C 15 dakika
75 °C 10 dakika
80 ° C 2 dakika



3.Pastorizasyon

Genellikle sit ve meyve sularinda uygulanir. 65 °C - 30 dakika
tutulduktan sonra aniden sogutulur. Sutte bulunabilen
tiberkiloz, salmonelloz ve brucella gibi zoonoz (hayvanve
insanda ortak gorulen) enfeksiyonlar onlenmis olur. Pastorize
edilmi% sutte olmeyen saprofit mikroplar zamanla Ureyerek
sitin bozulmasina (kesilmesine) neden olur.

Pastorizasyon bir dezenfeksiyon yontemi oldugu icin pastorize
gidalarda patojen olmayan mikroorganizmalar bulunabilir. Bu

nedenle pastorize Urlnler buzdolabinda saklanmali 48 saat
icerisinde tuketilmelidir.



Radyasyon (UV Isini) ile Dezenfeksiyon

Isi ve kimyasal madde kullanilmadan yapilabilen tek dezenfeksiyon
yontemidir. Ultraviyole, bakteri viris mantar ve diger mikroorganizmalari
UV isinlarina  maruz birakarak olduiren dezenfeksiyon sistemidir.
Mikroplarin oldirilmesi 1sinin yogunluguna ve temas suresine bagldir.
254 nm dalga boyundaki UV isinlari tum patolojik mikroorganizmalari
%99,9 oraninda oldurur. Ultraviyole 1sini mikroorganizmalar ile direkt
temas ederek hicre zarindan nufuz eder ve DNA'nin yapisini bozarak
mikroorganizmanin oldurtlmesini saglar.

Ultraviyole (UV) sistemi, cihaz govdesi icinde bulunan bir tlpte anot
ve katot uclarina u(}/%?lanan bir gerilim ile meydana gelen atesleme
sonucunda, tup icindeki buharlasan civanin iyonize olup ultraviyole isini
olusturmasi esasina dayanir.



Kimyasal Yontemlerle Dezenfeksiyon

P Kimyasal maddelerle vyapilan dezenfeksiyondur. Isi ile dezenfeksiyon
yontemlerinin kullanilamadigi durumlarda dezenfeksiyon oOncesi temizleme
iIsleminden sonra pulverizasyon, fumigasyon vb. yontemler ile uygulanmaktadir.
Dezenfektanlar vyapilarina bagh olarak 2-30 dakika arasinda etkilerini
gostermektedir.

Dezenfektanlarin etkinligini 6lcmek icin Fenol Katsayisi kullanilir.
Fenol katsayisi

P Jermisit ilaclarin antimikrobik etkilerinin gdstergesi olarak sivi ortamda belirli bir
bakteri poplilasyonunu (Salmonella typhimirium'u), belirli bir konsantrasyonda
eklenen fenolin dldirmesi veya %99 oraninda azaltmasi icin gecen sirenin baska
bir jermisit ilacin ayni kosullar altinda ve ayni stirede o bakteriyi 6ldiren veya
sayilarini %99 oraninda azaltan konsantrasyonuna oranidir.



Etkinliklerine Gore Dezenfektanla

* Dezenfektanlar etkinliklerine gore yuksek, orta ve dusuk
duzey dezenfektanlar olarak siniflandirilir.
Laboratuvarlarda dekontaminasyon icin siklikla klorlu
bilesikler ve alkol gibi orta duzey dezenfektanlar kullanilir.



Yuksek DUzey Dezenfeksiyon

* Bakteri sporlari haric mikroorganizmalarin timuniG 20
dakikada, bakteri sporlarini da 6-10 saatte dldirdiginden
yuksek dereceli dezenfeksiyon olarak degerlendirilir




* DEZENFEKTAN KULLANIM KONSANTRASYONU

e Gluteraldehit %2,0-3,2

* Formaldehit %6,0-8,0

* Sodyum hipoklorit 100-1.000 ppm
serbest klor

* Hidrojen peroksit %6,0-25,0

- Orto-fitalaldehit (G7) dizey dezenfektaniqg 5oy



Orta Duzey Dezenfeksiyon

e Bakteri sporlari hari¢c tiberkuloz basili ve diger mikroorganizmalara
yvaklasik 10 dakikada etkili dezenfeksiyon yontemidir.

* Orta dizey dezenfektanlar; M. tuberculosis, mantarlar, vejetatif
bakteriler ve virtslerin cogunda etkilidir



» DEZENFEKTAN

P Gluteraldehit

» Formaldehit

» Sodyum hipoklorit

P Hidrojen peroksit

P Orto-fitalaldehit (OPA)

dezenfektanlar

KULLANIM KONSANTRASYONU
%2,0-3,2
%6,0-8,0
100-1.000 ppm serbest klor
%6,0-25,0
0,55%

Orta dlzey



Dusuk DUzey Dezenfeksiyon

P Vejetatif baktelerin cogunu, bazi mantarlari ve yaklasik 10
dakikada bazi virUsleri oldurebilen dezenfeksiyon turtdur.
Bakteri sporlari ve Tbc basiline etkili degildir.

P Laboratuvarlarda yuzey dekontaminasyonu amaciyla orta
duzey dezenfektanlar, ozellikle de ucuz ve etkili olduklarindan
klorlu bilesikler kullanilir. Biyoglvenlik kabinlerinin ve calisma
yluzeylerinin temizliginde de siklikla %70 etanol kullanilir.



»DEZENFEKTAN KULLANIM KONSANTRASYONU

P Etil veya isopril alkol >%50
P Fenol ve fenol bilesikleri %0,4-5,0
» iyodoforlar 30-50 ppm serbest iyot
P Sodyum hipoklorit 100 ppm serbest klor
P Karterner amonyum bilesikleri %0,4-1,6

Dusuk dizey

dezenfektanlar



Dezenfektan ve Antiseptiklerin Etkisini
Degistiren Faktorler

* Mikroorganizmalar, farkh kosullara uyum saglama yetenegine
sahiptir. Cesitli ortamlara karsi diren¢ kazanabilmeleri de bu
uyum saglama kabiliyetleri sonucunda gerceklesmektedir.

* Ozellikle dogal olarak diger mikroorganizmalara gére daha
direncli olan mikroorganizmalar uzun temas sureleri sonucu

herhangi bir antimikrobiyal maddeye daha kolay direnc
kazanabilmektedir.

* Mikroorganizmalar dezenfektan sollGsyonda uzun sdre
kaldiklarinda antibiyotiklere karsi oldugu gibi, direnc kazanarak
canliliklarini koruyabilir ve hatta iremelerini surdurebilir.



* Dezenfektan veya antiseptik preparatta bulunan aktif

maddenin yeterli miktarda olmamasi ve
mikroorganizmanin yasamasina engel olacak
konsantrasyonda bulunmamasi mikroorganizmanin

direncini arttirirken karsit olarak etkili bir koruyucu sistem
icermesi  yani uygun konsantrasyonda bulunmasi
dezenfektan maddelerin kontaminasyonunu 6nleyebilir.



Dezenfeksiyon ve Antisepsiyi Etkileyen
-aktorler

* Dezenfektanin yogunlugu,

* Temas suresi,

* |si,

* pH,

* Ortamda bulunan organik artiklar,
* Mikroorganizmalarla ilgili faktorler,
* Agir metallerin varhgidir.



Dezenfektanin Yogunlugu

P Dezenfektan veya antiseptik maddenin konsantrasyonu
(yogunlugu) arttikca etkisi de artmaktadir. Kimyasal madde,
konsantrasyonuna bagl olarak yani yuksek konsantrasyonda
bakterisid (6ldirme), daha disik konsantrasyonlarda ise
bakteriyostatik (Uiremesini engelleme) etki gostermektedir.

P Ancak yogunlugun yikselmesi etki oranini da ayni sekilde
artirmaz. O nedenle en elverisli konsantrasyon belirlenir ve bu
konsantrasyonda kullanilmasi tavsiye edilir.



Temas Sures|

* Dezenfektan veya antiseptik maddenin
mikroorganizmalari etkilemesi icin belirli bir temas
sdresinin gecmesi gerekir. Bu stire ortamin nemine, Isiya,
kimyasal maddenin yapisina ve mikroorganizmanin cins ve
sayisina bagl olmak Gzere uzun veya kisa olabilir.



S|

* Isinin artmasiyla dezenfektan ve antiseptik olarak
kullanilan kimyasal maddenin icinde erimis oldugu sividaki
iyonizasyon (iyonlasma, iyonlara ayrilma) derecesi artar ve
bununla birlikte mikroorganizmalara da etkisi artmis olur.



* Her dezenfektan preparatin en iyi etki gosterdigi optimum
bir pH araligi vardir. Bu pH degerinden uzaklastikca (asit
veya baz yoninde) dezenfektanin aktivitesinde azalma
gdzlenir.



Ortamda Bulunan Organik Artiklar

* Ortamda bulunan organik maddeler 6zellikle proteinleri denattire (dogal
yapisini de”istirmek% ederek etki gosteren dezenfektanlarin etkilerini
azaltmaktadir. Cunku bu gibi artik maddeler ya mikroorganizma ile
dezenfektan maddenin temasini 6nleyerek veya dezenfektanin kimyasal
yapisini bozarak etkisini azaltmaktadir.

e Ortamda bulunan diger kimyasal maddeler de antagonistik (karfl- karsit)
etki gostererek dezenfektanin etkisini yok edebilir. Fenol icerikli
dezenfektanlarin ortamda bulunan demir klorir veya karbonla
etkilerinin yok olmasi buna ornektir. Yizey gerilimini azaltan maddelerin
bulunmasi dezenfektanlarin daha kolay yayllmasini ve
mikroorganizmalara daha kolay etki etmesini saglar.



Mikroorganizmalarla Ilgili Faktorler

 Mikroorganizmalarin cins ve tlrine gore dezenfektanlardan
etkilenmeleri de farkh olmaktadir. Yasam sikluslarinda (dongi)
bulunduklari evre de bunu etkilemektedir. Mikroorganizmalarin
vejetatif (aktif form) sekilde bulunmalari da sporlu bakterilere
gore dezenfektanlara karsi daha duyarli olmalarini saglamaktadir.



Agir Metallerin Varlg

* Agir metal iyonlarinin varliginda (Ag, Au, Cu) birlikte bulundugu
mikroorganizmalara UGremelerini durdurucu veya o&ldiruci
(bakteriyostatik veya bakterisid) etki yapar. Bu etkiye oligodinamik
(germisit, oldurlcl) etki adi verilmektedir



Dezenfektan ve Antiseptiklerin
Mikroorganizmalara Etki Mekanizmalari

P Hiicre zarina etki,
P Mikroorganizmalarin proteinlerini denatire ederek etki,
P Mikroorganizma enzimlerinin islevlerini bozarak etki,

» Nikleik asitlere etkidir



HUcre Zarina Etki

P Hicre zari lipoprotein yapisindadir. Hiicre zarini etkileyen
dezenfektanlar bu yapisal duzeni bozmak suretiyle hicre

zarinin yari gecirgenligini, aktif transport sistemlerini ve ener;ji
metabolizmalarini inaktif hale getirir. Bunlar;

Fenol ve bilesikleri: Krezol, Lizol, Klorhexidin,
Hexaklorofen

Deterjanlar:  Katyonik, Anyonik,  Noniyonik
deterjanlar

Organik ¢ozuculer: Alkol, Aseton, Eter



Mikroorganizmalarin Proteinlerini Denature
Ederek Etki

P Bazi dezenfektanlar proteinlerin tic boyutlu yapilarini bozarak
halkalanmasina ve helezonik (spiral, sarmal) yapilasmaya \()ol
acarak etki eder. Enzimler de protein yapisinda oldugundan bu
t[ljr dgzerlﬁektanlar enzimleri de etkilemek suretiyle daha etkin
olur. Bunlar;

Asitler,
Alkaliler,
Alkoller ve
Asetondur.



Mikroorganizma Enzimlerinin Islevlerini Bozarak
Etki

Dezenfektan ve antiseptik maddeler enzimlerin esas etkiledigi maddeyle birlesen
aktif Fruplarlyla birleserek enzimin gorevini engeller ve islevlerinin bu sekilde
bozulmasini saglar. Bunlar;

P Agir metaller: Mertiolat, Gimds nitrat

P Tuzlar ve iyonlar: Sodyum hidroksit, Potasyum hidroksit, Borik asit, Salisilik asit
P Oksidan maddeler: Hidrojen peroksit

P Halojenler: Klor, Klorid, iyot

» Formaldehit, Glutaraldehit



NUkleik Asitlere Etki

Bazi kimyasal maddeler mikroorganizmalarin nukleik asitlerini etkileyerek de
tesirli olur. Mikrobiyoloji boyama yontemlerinde kullanilan boyar maddeler
mikroorganizmalarin nukleik asitleriyle bilesikler yaparak aktivitelerini bozar
ve bu sekilde etkili olur. Bu boyar maddelerin c¢esitli konsantrasyonlarinin
farkli mikroorganizmalar Gzerindeki etkileri de farkli siddette olmaktadir. O
nedenle bu secicilik 6zelliklerinden yararlanilarak istenmeyen bakterilerin
inhibe edilmesinde cesitli besiyerlerinde kullanilirlar. Bunlar;

e Kristal viyole

* Malasit yesili

* Metilen mavisi

e Akridin boyalari (Rivanol)



Dezenfektan Secimi

Dezenfektan secimi ideal olarak genis spektrumlu (Bakterileri, virtsleri,
protozoonlari, mantarlari ve sporlari oldirmelidir.) ve irritan, toksik
koroziv ve pahali olmamalidir. Secim karari, potansiyel patojenlere karsi
etkisine, insan ve hayvanlar Gzerinde kullanim glivenligine, ekipman,
cevre ve fiyat bilesenlerine baghdrr.



GUnumuzde Kullanilan [_)ezenfektanlarm Etki
Alanlari Yuzdelikleri ve Ozellikleri

Etil alkol
P Vejetatif bakterilere bakterisit etkilidir.
P %95’lik etil alkol tuberkilosiddir.
P Antiseptik olarak %70’lik soliisyonu kullanilir.

P Alkoliin gerek sporisit etkisinin olmayisi, gerekse kan pihtilarina nifuz edemeyisi
nedeniyle aletlerin sterilizasyonunda kullanilmaz.

P En az 10 dk. %70’lik alkolle tutulan termometreler bu yolla dezenfekte edilebilir.

P Eger tam nem saglanabilirse iki dakika icinde cilt Gzerindeki bakteri
sayisint %90’a yakin bir oranda azaltir.



Benzalkonyum kloroid (zefiran)

* Antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilabilir.
Povidon-iyodin (batikon-betadin)

* Genis spektrumlu bir antiseptiktir.

» Sporlara da etkili oldugu bilinmektedir.
* Preoperatif cilt temizliginde ve yanik tedavisinde kullanilir.



Heksaklorofen
» Antiseptik bir soliisyondur.
P Etkisi bakteriostatiktir.

» %3 oraninda hekzaklorpfen iceren soliisyonlar cilt temizliginde
kullanihr.

P Deri ve el antisepsisiicin el kremleri veya sabunlara katilir.
P Heksaklorofenin en dnemli 6zelligi ciltten absorbe olmasidir.



Merbromin (mersol)
P Bakteriostatik 6zelligi olan bir antiseptiktir,
P %2’lik soliisyonu cilt icin,
P %1’lik sollisyonu ise mukozalara kullanilabilir.



* Gumus nitrat
* GUmus antibakteriyel etkili bir solisyondur.

 GUmuUs nitrat genis bir bolgeye uygulandiginda vicuttan
klortr ve sodyum kaybina neden olur.

* Mukozaya uygulanmasinda irritan etki yapar.

* Ayrica gumus nitratin yakici etkisinden yararlanarak ktcuk
varalar tedavi edilebilir



Gumus nitrat

P GiimUs antibakteriyel etkili bir soltisyondur.

P Gumdus nitrat genis bir bolgeye uygulandiginda viicuttan klorir ve
sodyum kaybina neden olur.

P Mukozaya uygulanmasinda irritan etki yapar.

P Ayrica gimus nitratin yakici etkisinden yararlanarak kicik yaralar
tedavi edilebilir



Formaldehit

Guclu bir dezenfektandir.
Bakteri, fungal, virus, sporlarina etkilidir.
Gaz halindedir.

Formaldehitin gaz halindeki buharlarinin inhalasyonu gozde ve
solunum sisteminde irritasyon yapar.

Cilde uygulandiginda duyarhlik reaksiyonlari olusur.



Klorheksidin (salvon)

»%1,5’lik klorheksidin ve %15’lik setrimit maddelerinin karisimi
olan antiseptik ve dezenfektan 6zellikte bir solisyondur.

P Toksik degildir.

P Gram (-) ve gram (+) bakterilere bakterisit etkilidir.

P Antiseptik ve dezenfektan olarak 1/100’luk soliisyonu dnerilir.
P Kirli aletlerin dezenfeksiyonunda 1/30’luk soliisyonu dnerilir



Sodyum hipoklorit (camasir suyu)

* %0,5-1'lik oraninda dezenfektan olarak kullanilr.
* Ozellikle hepatit ve AIDS virislerine etkili oldugu gdsterilmistir.



Rivanol

* Toz seklindedir.
e Koklara etkilidir.

 Sudaki 1/1.000’lik ¢ozeltisi agiz, bogaz mukozasive yaralar icin
antiseptik olarak kullanilir



Glutaraldehit (cidex)

* Kaucuk ve plastik gibi aletlerin sterilizasyonu icin kullanilir,
» Glutaraldehit ciltte temas dermatiti yaptigindan antiseptik olarak kullanilmaz.

Izopropil alkol

v %70’lik ve daha yogun eriyikleri etil alkolden daha gticli bakterisit etkiye sahiptir.

v’ Alkol vejetatif bakterileri stiratle oldirtrse de spor, viriis ve mantar Gzerine etkili
degildir.

v'Uygulandigi yerde daha guiclii vazodilatasyon yaptigindan kanamaya egilim artar.



Dezenfektanlarda Aranacak Ozellikler

» Genis spektrumlu olmali,

P Suda kolay ve homojen erimeli, presipitasyon yapmamall,

» Dayanikli olmalive etkisi uzun stire devam etmeli,

» insan ve hayvanlaricin toksik ve irritan olmamali,

P Yizey gerilimini distirtici, ozmotik basinci artirici ve iyi 1slatici nitelikte olmali,
P Kisa suire icinde etkilemeli,

P Harici maddelerle birlesmemeli ve inaktive olmamali,

P Normal isida ve degisik 1si derecelerinde etkili olmali,

P Yakici, fena, kokulu, renk verici veya renk giderici olmamall,

P Hos kokulu ya da kokusuz ve koku giderici olmal,

P Ucuz olmalive kolay bulunmal,

P Dezenfekte edilen maddeleribozmamali, leke birakmamali, korozif olmamali,
» Uygulanmasi kolay olmahdir.



Etki

b felctant Olen Canh Kalan
eZenie aniar
. . Mikroorganizmalar Mikroorganizmalar
Diizevi
Gluteraldehit %.2 Yanda belirtilenler Direncli bakten sporlar.
Sodyum hipoklorit YUKSEK | disindaki tiim
1.000 — 5.000 ppm mikroorganizmalar Yavas virisler (CJD)
Etil / 1zopropil alkol 2:60-93 Vejetatif bakteriler _ _
. ) M. avivnuntracellulare
Ivodoforlar 30-30 ppm .
. M. tuberculosis

serbest 1vot i

: ORTA Bakter: sporlan
Fenol ve fenol biles 220435 } _ o
Sod hivoklosit 100. 1.000 HBWV dahil ¢cogu virtisler

oy Atpoitont o Yavas virlisler (CID)
L ¢ ogu mantarlar
M. tuberculosis

Etil / 1zopropil alkol = %350 Cogu vejetatif bakteriler
Fenol ve fenol biles %04 - 5 Bakten sporlan
Ivodoforlar 30-30 ppm DUSUK | Bazi viriisler

Serbest 1yot
Sodyum hipoklorit 100 ppm

Baz mantarlar

Hepatit B virtisii

Yavas virlisler (CJD)

Tablo 1.4: Dezenfektanlarm etki mekanizmalar




Stok / Saf Dezenfektanlarin Hazirlanmasi Sulandirilmasi ve
Kullanilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

P Dezenfektanlarin bircogu toksik 6zellige sahiptir. Cilde ve gozlere zarar verir.
Dezenfektan solUsyonlari hazirlarken cevreye sicratmamak icin onlem almak ve
konsantre dezenfektanlari kullanirken koruyucu eldivenler ve go6zlik takmak gerekir.
Bazi Grunlerin (6zellikle alkol iceren) alev alabilecegi g6z onlinde tutularak kullanirken
dikkatli olmalidir. Bir dezenfektan maddenin etkin olabilmesi icin en onemli kosul,
kullanilmasi gereken yogunlugun ve etki siresinin iyi bilinmesidir. Konsantre hé?de
bulunan bircok dezenfektanin kullanim o6ncesi, uygun dilisyonunun (seyreltme)
ayarlanmasi gerekir. Bir dezenfektan degisik amaclar icin kullanildiginda, dezenfektanin
farkli oranlarda sulandirilmasi gerekir.

P Bu yiizden, Uretici firmanin talimatina uyulmalidir. Goérevli personelin talimatlara
kesinlikle uymasi ve dezenfektan hazirlama egitimi almis olmasi gerekir. Dezenfektan
solisyonu hazirlarken dikkat edilecek noktalar asagida siralanmistir;



P Dezenfektanin suya dlclilerek konmasi gerekmektedir. G6z karari, kapak sayisi olarak
eklemek hatali bir uygulamadir.

P Diltisyonicin sert su kullanilmamalidir.

P Dillisyonlar cam ya da plastik kaplarda ayarlanmalidir, metal kaplarda hazirlanmamaldir.
P Dezenfektan soliisyonu giines isigindan korumalidir.

P Havayla temasini dnlemek icin agzi sikica kapal kaplarda saklanmalidir.

P Soluisyonlarin kaplarinin kapaklari mantar olmamalidir (Mantar kapaklarda
mikroorganizmalar hizla Gremektedir.).

P Dezenfektanlar sulandiriimadan 6nce, iginde saklanacaklar kap temizlenmeli, kurulanmal
ve mumbkinse steril edilmelidir.

P Dillisyon eksildikce Gizerine ilave yapiimamalidir. Her seferinde yeniden hazirlanmalidir.



P Diliisyonun Uzerine hazirlandigi tarih yazilmali ve uzun sire bekletiimemelidir.

P Sulandiriimis bir dezenfektan sollisyon, uzun stire bekletilirse patojen
mikroorganizmalarin Gremesi iiin uygun bir ortam olusur ve etkinligi azalir. Bunu
onlemek icin soltsyonlar glinluk tuketilecek kadar sulandiriimalidir.

» Maksimum dezenfeksiyonun saglanabilmesi igin uygun sollisyon, uretici firmanin
onerdigi sekilde ve surede uygulanmalidir.

P Cogunlukla bir dezenfektanin etkili olabilmesi icin 10—20 dakikalik temas suresine
gereksinim vardir.

P Tibbi aletler, dnerilen stire boyunca tamamen sollisyonla temasta olmalidir.

P Aletin, dezenfektan icinde verilenden daha uzun sure tutulmasinin da yarari yoktur;
aksine uzun temas siresi alette irreversible (geri dontsid olmayan) hasar olusturabilir.



* Dezenfeksiyon esnasinda kontamine olmus baska bir alet, sollisyon icine
ilave edilmemelidir.

* Dezenfekte edilecek madde islaksa, dezenfektanin yogunlugunun
azalmamasi acisindan, kuruladiktan sonra soltsyona atilmasi gerekir.

* Yikama ve durulama islemlerinden sonra tibbi malzeme Uzerinde gozle
gorulur kir, deterjan ve herhangi bir kimyasal artik kalmamalidir



Dezenfeksiyon Islemini Etkileyen Faktorler

P Kontaminasyonu yapan mikrobun tiir(

Her dezenfektanin antimikrobiyel etki gosterdigi bakteri grubu
farkhlik gosterir.

P Kontaminasyon derecesi
Bu kullanilacak dezenfektan miktarini etkiler.
P Dezenfekte edilecek maddeki protein miktar

Protein yapili maddeler dezenfektanlari absorbe ettiklerinden
dezenfektanlariinaktive  ederler.



P Dezenfektanin organik maddede ve sabun gibi diger maddelerle etkilesimi

Diger kimyasallar dezenfektan aktivitesini etkiler.
P Dezenfektanin tiirii

Etki seklinin bilinmesi dnemli olup uygun dezenfektan seciminde oldukca 6nemlidir.
P Dezenfektanin miktari ve konsantrasyonu

Her duruma gore en iyi sonucu alabilmek icin uygun konsantrasyonu ayarlayarak
kullanmak gerekir.

P Temas sliresi ve ortam Isisl

Kullanilacak dezenfektan miktari, dezenfekte edilecek ortamin kontaminasyon derecesi
ile yeterli bir stire ve uygun bir isida tutulmasi arasinda pozitif bir oranti vardir.



* |si ve pH
* Dezenfektanin etkisini ortamin isisi ve pH etkiler.



Dezenfektan Kullaniminda Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

» Saf dezenfektanlar kullanilmadan énce uygun oranda sulandiriilmalidir.

* Dezenfekte edilecek maddenin kaba temizligi yapilmali ve ayrilabilir
parcalari ayrilmis olarak dezenfektana konulmalidir.

* Dezenfektan oraninin sabit tutulmasi icin dezenfekte edilecek malzeme
1slak olarak dezenfektana atilmamalidir.

* Dezenfektanlarin etki sireleri iyi bilinmeli ve dnerilen temas siresine
uyulmalidir.

* Solisyonun Gzerine hazirlandigi tarih yazilmali ve uzun sire
bekletilmemelidir.



Dezenfektan sollisyon azaldik¢a Ustline ilave yapilmamalidir.

Dezenfektan soltsyonlarin saklandiklari kaplarin kapaklari mantar icermemeli (mantar
kaplarda mikroorganizmalar hizla Grediginden), kapaklar ya metal ya da plastik olmalidir.

Sollisyon glnes 1sigindan korunmali ve havayla uzun sire temas etmemelidir.
Dezenfekte edilecek madde tamamen dezenfektana batiriimalidir.

Kullanilan solisyonlardan zaman zaman ornek alinarak etkinlikleri test edilmelidir.
Dezenfektan kullanan kisiler mutlaka eldiven takmali, gerektiginde maske kullanmalidir.

Dezenfektan kullanimi ile ilgili egitimler verilmeli ve denetimler dizenli olarak
yaptlmalidir.



YUZEY DEZENFEKSIYONU VE ONEM|

* Dezenfeksiyon isleminde, yiksek dlizeyde, orta diizeyde ve disiik diizeyde olmak tzere ¢
kademede uygulama vyapilabilmektedir Dezenfeksiyon dlzeyinin ve kullanilacak
dezenfektanin sec¢iminde; oncelikle isleme girecek ylzeyin yapisal Ozelligi (ylzeyde
organik maddelerin varhgi) kontamine oldugu, mikroorganizmanin o6zellikleri (sayi, cins,
diren¢ Ozellikleri), dezenfektanin 6zellikleri (yogunluk, sure, pH, is1) ve islemin gerekliligi

ile maliyeti g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

* Yuzey dezenfeksiyonu icin bir dezenfektan sollisyon secmeden once dikkat edilmesi
gereken nokta, o is icin gercekten bir dezenfektan kullanmaya gerek olup olmadigidir.
Ornegin hastadan uzak hastane alanlarinin rutin dezenfeksiyonu israftir ve gereksizdir. Bu
tur yerler, yuzeyler ve lavabolar sicak su ve deterjan ile temizlenebilir.



P Duvar ve désemeler, lavabo, tuvalet gibi hasta ile yakin temasta olan yizeyler kritik
olmayan gruba girer. Boyle esya ve alanlar en az sicak sabunlu veya deterjanli su ile
ve / veya disik dizeyli dezenfektanlar ile iyice temizlenmelidir. Ancak bir mikrobik
bulasma s6z konusu ise bu durumda hangi dezenfektanin kullanilmasinin yararl

olacaginin bilinmesi gerekmektedir.

POrianik maddeler oOzellikle mikroorganizmalarin var oldugu kan, serum, mukus,
diski, balgam, idrar vb. ne kadar coksa dezenfektanlarin etkisi o denli az olur. Cunku
bu maddeler kimyasal dezenfektanlarin yapisini bozabilir veya dezenfektanlarin
mikroorganizmalarla temasini  6nleyebilir.  Oncelikle temizlikle ortam bu
maddelerden arindirilmalidir ve organik materyallerden en az etkilenen

dezenfektanlar kullaniimalidir.



Dezenfeksiyon-Sterilizasyonu etkileyen
faktorler

P Mikroorganizmalarin tipi,sayisi
P Dogal direnci, lokalizasyonu
P Dezenfektanin giict, yogunlugu, temas siresi

P Ortamin fizik-kimya 6zellikleri (1s1, ph, organik-inorganik
maddeler...)

» Biyofilm varlig
» Malzeme ve yiizeylerin ozelligi

" gibi pek cok faktor dezenfeksiyon/sterilizasyon islemlerini
etkiler.



Yuzey Dezenfektanlari ve Direnc

Yuzeyel alanlar, hem hastane personeli hem de hastalar acisindan
enfeksiyon hastaliklarinin indirekt veya sekonder tasiyiciligl icin birinci
kaynaktir. Ylzeylerle ve diger cevresel elementlerle saglik calisanlari
tarafindan surekli kontakt halinde bulunulmasi ile saglanan medikaal
bakim, capraz kontaminasyonlara ve enfeksiyonlara neden olacak ortam
olusturur. Dezenfektanlarin kullaniminda uygulanmasi istenen prosedur
once tamamen vyulzeyin temizlenmesi, ardindan da dezenfektanlarin
ylzeye uygulanmasidir.



P Eger dezenfektan kullanimindan sonra mikroor anizmalar kurtulup
ya_gakma(ya devam ederse, mutant olan dezenfektan degil bu patojenlerdir.
unku

ezenfektanlar seFici degildir, degdikleri yerdeki mikroplari oldirur.
Dezenfektanlarin mikroplari kacirmasi da olasidir.

P Bu mikroplar yasar ve cogalmaya devam eder, sonucta kontamine ortam
yaratir. Mikroplarin dezenfektanla temastan sonra 6lumden kurtulmasinin
tek yolu, bir sekilde dezenfektanin hliicre membranlarinin her yerine
yayllmasini engellemek icin kendilerini zirhla cevirmeleridir. Eger siper,
mutant  bakterilerin  olusmasindan  endiseleniliyorsa;  problem,
dezenfektanlarin veya bir¢ok pestisitin asiri  kullanimindan degil
antibiyotiklerin, bazi pestisitlerin ve halkin kullanimina sunulan
antibakteriyel Grinlerin asiri kullanimindan kaynaklanmaktadir.



* Bu antimikrobiyallerin her birinin etki mekanizmasi
farklidir, bu yuzden asiri kullanimlarinin sonuclari da her
birine o6zgudir. Bu maddeler ve bu maddelere direncli
mikroorganizmalar, ayri yollardan etkilenebilir.



Yizey Dezenfeksiyonu Islem Asamalari

* Temizlik (yikama)

e Spaulding siniflamasi yapma
(kritik- yari kritik- kritik
olmayan)

* Yuzey dezenfeksiyonu

e Durulama

e Kurulama



Tibbi Cihazlarin Yizey Dezenfeksiyonu

* Tum bakim dnlemlerinin amaci; her hasta icin glvenilir,
tum patojen mikroorganizmalardan arinmis bir tibbi cihaz
saglamaktir.



Tibbi cihazlarin yizey dezenfeksiyonu yapilirken sirasiyla
asagidaki islemler uygulanmalidir:

e Cihazin kirli vyuzeyleri tek kullanimhik nemli bir bezle
silinmelidir.

* Silme isleminde kullanilan bez, atik kutusuna atiimalidir.

. Ureticiufirma tarafindan onerilen uygun dezenfektan ile cihazin
temizligi yapiimahdir.

* Tercih edilen dezenfektan sollsyon, temiz bez Uzerine
dokulmelidir.

* Cihazin tim yuzeyi dairesel hareketlerle silinmelidir



Tibbi cihazin yuzey dezenfeksiyonu yapilirken dikkat edilmesi
gerekenler asagida siralanmistir:

P Tibbi cihazlar her kullanim sonrasinda dezenfektan madde ile dezenfekte edilmelidir.

P Tibbi cihazlarin dizgiin isleyisi icin Uretici firma tarafindan énerilen yiizey
dezenfektanlari listesindeki tUrtinler kullaniimalidir,

P Yiizey dezenfeksiyonunda asamalarin sirasina uyulmalidir.

P Yiizey dezenfeksiyonu yapilirken kisisel korunma énlemleri alinmahdir.
P Dezenfeksiyon sonrasi yuzeyin kurumus olmasina dikkat edilmelidir.

P Cihazin ylzeyi, alkol ihtiva eden maddeler ile silinmemelidir.

P Kirli yuzeyler, dezenfektan ile temizlenmeden 6nce kullanildiktan sonra atilabilen
nemli bir bezle silinmelidir.

P Cihazin yiizeyi igin kullanilan dezenfektanin cihazin igindeki bosluklara girmesine izin
verilmemeli, bu konuya azami 6zen gosterilmelidir.



Yer Yuzey Temizliginde Dezenfektan Se¢imi
v'Klor soltisyonlari kullanimdan hemen 6énce hazirlanmalidir, bekletilmemelidir.

v'Sodyum hipoklorit (camasir suyu) 1sik gecirmeyen plastik, agzi kapali kaplarda
saklanmalidir.

v'Klor icerikli tabletler kolay saklanabilmeleri, daha stabil ve organik maddeden daha
az etkilenmeleri nedeniyle sodyum hipoklorite alternatiftir.

v'Sicak su ile hazirlanmamalidr.

v'Yer ylizey temizliginde;

v'1/100 oraninda = 525 ppm (%5,25 sodyum hipoklorit)
v'Kan ve viicut sivilari ile kontamine yiizey temizliginde;
v'1/10 oraninda = 5250 ppm (%5,25 sodyum hipoklorit)



Enfeksiyon Riskine Gore Arac Gereclerin
Siniflandiriimasi

Sterilizasyonu ve dezenfeksiyonu yapilacak ara¢c gerecler 6ncelikle enfeksiyon risklerine
gore siniflandirilarak isleme tabi tutulur.

P Kritik alet/malzemeler: Sterilizasyon gerektiren, disposbl olarak bulunan veya 6nceden
steril edilerek kullanima hazir hale getirilen arac gereclerdir. Cogunlukla cerrahi alanda ve
steril vicut bosluklarinda kullanilan arac gerec ve malzemeler bu sinifa girer. Ornegin;
kateter, igne, brandiller, cerrahi aletler, cerrahi alan ortuleri gibi.

»Yar kritik alet/malzemeler: Yiksek dizey dezenfeksiyon gerektiren arac gereclerdir.
Doku bututnlugl bozulmamis cilt veya mukozayla temas eden malzemeler bu sinifa girer.
Ornegin; endotrakeal tlpler, endoskoplar, airwayler gibi.

P Kritik olmayan alet/malzemeler: DU%Uk veya orta dizey dezenfeksiyon gerektiren arac
gerec ve malzemelerdir. Doku butunliugli bozulmamis ciltle temas eden arac gerecg ve
malzemeler de kullanilir. Ornegin; yatak takimlari, tansiyon aleti mansonu, parmak probu,
stetoskop, hastalara giydirilen kiyatetler gibi.






