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Giris
Canh bir organizmanin doku ve hiicreleri icinde meydana gelen, canh

maddelerin  iiretimini ve  siirekliligini saglayan kimyasal

reaksiyonlarin hepsine birden Metabolizma denir.

Gidalarla aliman ya da i¢ ortamda bulunan molekiillerden
organizmanin yapisal veya fonksiyonel bilesikleri sentez etmesi yani

metabolizma reaksiyonlarimin yapilima yonelmesine anabolizma




Organizma tarafindan sentez edilen yada hiicreye disaridan giren
molekiillerin parcalanmasi yani metabolizma olaylarimin yikihma

yonelmesine katabolizma adi verilir.

Katabolizma reaksiyonlar: vucutta anabolizma olayarindan daha c¢ok
meydana gelir. Ciinkii anabolizma i¢in gerekli enerji bu yolla saglanr.

Canh kalmak, gelismek, hareket etmek icin is yapilmasi gerekmektedir.



Vucutta meydana gelen reaksiyonlardan bir kismi
enerji vericidir. Bu reaksiyonlara eksergonik
reaksiyonlar denir. Bir kisim reaksiyonlarda
enerji ahcidir. Bu reaksiyonlarada endergonik

reaksiyonlar ada verilmektedir.

Is yapiminda kullanilan enerjiye serbest enerji adi
verilmektedir. Biyolojik sistemlerde serbest

enerji dogrudan dogruya ortama salinmaz.



* Bu serbest enerji «Bagh enerji» halinde saklanir ve bagska

molekiillere aktarilarak burda yeni baglarin olusumu i¢in kullanihr.

* Organizmada hiicre ve dokular icerisinde gecen metabolizma olaylari
«ara metabolizma» terimi ile anilir. Bu terim, viicuda girmis gida
maddelerinin ancak sindirim kanalindan emildikten sonra ugradigi

degisiklikleri ifade eder.



* Bu terim vucuda girmis gida maddelerinin ancak sindirim kanalindan
emildikten sonra ugradigi degisiklikleri ifade eder. Ara
metabolizmadaki anabolik ve katabolik reaksiyonlar, basamaklar

halinde yeni bir takim ara maddelerin olusmasiyla gelisir.

* Baska bir deyisle reaksiyonun baslangicindaki «6n maddenin» ara

maddeler Gzerinden «son Uriine» ulasmasi seklinde meydana gelir.



* Arada meydana gelen maddelere de «ara metabolizma maddeleri ya da

metabolitler denir.

* Metabolizma olaylari bu sekilde basamaklar halinde meydana gelirken,
cok sayida, kicuk metaboltler olusur. Ara metabolizma olaylari
organizmada canlilik olaylarinin her tirla tersliklerini 6nlemek icin cok

dizenli bir sekilde isler.

* Metabolizma reaksiyonlarini dizenleme ve denetleme gorevini buyuk

Olclide «enzim» ve «hormonlar» Ustlenir.



METABOLIZMA iLE §LGili TERIMLER

=« Canh bir organ@zmanmnin doka wwe hOcrelaen iginds
MMetabolizrma meydana gelem, camnl maddaenin oretirmini e
sarekliligini saglayan Kimyasal reaksinonilarim

h=psime Dird=sn metabolizma demir.

= O rganizmada bulummnan molekdllierden. yapirsal vaya
A rnabolizrma fonksiyone!l bilesiklernn sentez edilmesine, yani
metabolizma reaksiyonlianmin yapihma yonelmasine

anabolizma denir.

= OCOrganizma tarathindan ssntez edilen ya da hacreyses

M atabolizrma chisardan giren molekallesrnin pargallamn-mast  yani
m etaboliz ma laylarinin yikaihima yonaelmeasine
kKatabolizma dasnir.

Ara Metabolizma - “Wocuda girmis gida maddelerinin. sindirim
kanalhimdan emildikiten sonra. hacre we dolkularda
ugradikiar degisikliklere, wamni metabolizma
olaylarnna ara metabolizma demir.

Eksergonik - Kimyasal bir reaksiyon sonunda enerji acgiga

Reak siyonlar cikarsa. b tip reaksiyonlara, eksergonik

reaksiyvonlar denir.

Endergonik =« Kimyasal bir reaksiyonun bashyabilmesi igin emnerji
Reak siy onlar gerekiyorsa bu  tip reaksiyonlara endergonik
reaksinyyonlar denir.
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Metab-olitler
(Ara metabolizma madde leri)



* Metabolizma Reaksiyonlarinin Hiicredeki Yerleri:
*Nukleus: Hucrenin nukleus kisminda oksidasyon-
reduksiyon enzimleri bulunmadigl icin, biyolojik

oksidasyonlar burda gerceklesmez

*Buna karsilik nukleik asit, protein ve lipidlerin

hidroliz ve sentezi burada gerceklesir.

* Clnkd gerekli enzimler yénlinden zengindir. Sentez
icin gerekli enerji, mitokondri ve sitoplazmadaki

yiksek enerijili fosfat baglarindan (ATP) saglanir



* Mitokondri: Bu fraksiyonda biyolojik oksidasyon ve
sitrik asit siklusu (TCA siklusu) enzimleri bulunur.
Bundan dolayr enerji veren eksergonik olaylar

burada cok miktarda meydana gelir.
* Dolayisiyla ATP sentezide coklukla gerceklesir.

* Buna karsilik enerji veren reaksiyonlar cok meydana
geldigine gore enerji harcayan endergonik

reaksiyonlar da siklikla meydana gelir.



*Ribozomlar: Protein biosentezi, vyag asitleri

biosentezi burda gerceklesir.

* Endoplazmik retukulm: hlicrenin protein

depolanmasi ve tasinmasi islevleri gerceklesir.

*Lizozomlar: protein, nukleik asit v.b. Pek cok

maddenin hidrolizi burda meydana gelir.



e Sitoplazma: sitoplazmada tim enzimler serbest
halde bulunur. Anaerobik yani oksijensiz kosullarda
enerji olusmasi olayr olan «glikolizin» baslica yeri

sitoplazmadir.



METABOLIZMA REAKSIYONLARININ HUCREDEKI YERLERI

NUKLEUS « MNakl=ik asitlenn hidroliz ve sentezi
« Proteinlernn hidroliz ve sentezi
= Lipidlenn hidroliz ve sentezi

MiTOK ON DRI = Biyolojik oksidasyon

« TCA siklosO

= ATP sentezi

=« Enerji harcayan endergonik reaksiyonlar

RIBOZOML AR = Protein biyosentezi

= Yag asitlern biyosentezi

RETIKULUOMLER = Protein depolanmas

= Protein tasinmasi

LiZOoOZOMLAR = Proteinlerin hidrolizi
« MNakleik asitlenn hidrolizi

« Proteaz. RMNAaz, glikozidaz ve fosfatazlar bol
miktarda bulunur.

SITOPLAZMA  Glikoliz

= Proteinlb=rin yakilim
« “aglarn yikihmi

«  Glikojenin yikihmi




Metabolizma Reaksiyonlari

Organizmada cok cesitli metabolizma reaksiyonlari
meydana gelir. Ancak bunlari 3 grup altinda toplamak
mumkundur.

a) Hidroliz
b) Fostat tasinmasi
c) Biyolojik oksidasyonlar



* Kondenzasyon ve Hidroliz

* Kondenzasyon

e iki molekiliin aralarindan bir mol su cikarmasi ile eter, ester ve peptid

baglari olusturularak birlesmeleri olayina Kondenzasyon denir.
* ki monosakkarit molekuliiniin glikozid bagi ile birlesleri eter bagina,
iki amino asitin birbiriyle birlesmeleri peptid bagina, gliserolin yag

asitleri ile birlesmeleride ester bagina birer 6rnektir.



* Kondenzasyon enerji alan yani endorgenik bir
reaksiyondur. Gerekli enerjiyi ortamdan ayni
zamanda  meydana gelen  eksorgenik  bir
reaksiyondan saglar.



e Hidroliz:

* Eter, ester ve peptid baglarinin her bag icin bir mol su
alarak cozilmesi sonucu komplex kimyasal maddelerin

daha basit yapi taslarina ayrilmasina «hidroliz» denir.

* Polisakkaritlerin eter baglarinin amilaz enzimleriyle,
peptid baglarinin pepsin ile trigliseritlerin lipaz enzimi
etkisi ile gliserol ve yag asitlerine parcalanmasi olayi

hidroliz olayi hidroliz olayina glizel birer érnektir.



METABOLIZMA REAKSIYONLARS

Kondenzasyon: ki molekalon aralanndan bir mol. su cikmas ile aeter, ester ve
paeptid badglan olusiturarak birlesmeler olayina denir.

BOH - AH - AB + HO
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Hidroliz - Eter, ester, peptid baglarmnmim, her badg igcin 1 mol. su alarak

cdzlmesi sonucu, komplaeks Kimyasal maddaslerin daha basit yvapi
taslarina ayrnlmas: olayina denir.
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* Fosfat Tasinmasi:

* Organizmadaki bircok molekullerin Ozellikle
karbonhidratlarin reaksiyonlara girebilmeleri icin
fosforlanmis, yani fosfat esterlerinin olusmasi gerekir.
Ancak organizmada molekullerin fosforik asitle direk
birlesmeleri mumkun degildir. Bu gorevi fosfat
tastyicilar  yuklenir ve fosfat kalintisini  gerekli

molekiullere verir.

* Fosfat tasiyicilar kapsadiklari fosfat kalintisi sayisina

gore 2 grupta incelenir.



* Bir Fosfat kalintisi tasiyanlar

* Molekullerideki enol, karboksil, hidroksil yada amino
gruplarinin bir hidrojeni yerine, bir fosfat kalintisi (-H,

PO,) tastlyan maddelerdir.

* Birden cok fosfat kalintisi tasiyanlar

* Bu gruba ornek olarak adenozin difosfat(ADP) veya
adenozin tirifosfat (ATP) verilebilir. Bu maddeleri bir
nukleoziddeki pentozun alkol grubunun 1 hidrojeni
verine 2 yada 3 fosfat kalintisi gecmesiyle meydana

gelmistir.



* NUkleozit : Baz ve seker molekulinun glikozit bagiyla

baglanarak olusturdugu yapiya nikleozit denir.



* Fosfat baglari ve Enerji

Dayanikli fosfat baglari az enerjili baglardir ve bunlarin
cogu fosfat esterleridir ve fosfataz enzimleri ile

parcalanabilir.

Yiksek enerjili fosfat baglarinda ise kolay parcalanma
meydana gelir. Ornegin ATP yikilmasi ile ADP olusur ve

7 kilo kalorilik bir enerji aciga cikar.



* Metabolizma reaksiyonlarinda maddelerin vyikilimi
sirasinda yani katabolizma olaylarinda, aciga cikan
enerji, endergonik yani enerjiye gereksinim gosteren
reaksiyonlarda kullanilmak UGzere 6zel kimyasal bag

icerisine sokularak saklanir.

* Iste bu ya ATP gibi nukleozidlerin fosfat baglarinda ya
da metabolizma ara maddelerine fosfatlarin

baglanmasiyla gerceklesir.



METABOLIZMA REAKSIYONL AR

Fosfat Tasinmasi:
- Bir fosfat Kaliinfisi tasryanfar:

CHo CHoOH H
u:!;—t::-— Ho POy -|:|—|:::-|—| c = O

C =0 -:I: — O (CHOH).,

OH ::I:- — HoPOq CHoO — HoPOg

Fosfoenolpirowvik asit {PEP) Fosfogliserik asit Sluko=-5-fosfat

GO H

CHz — N — G {(MNH) — NH — H=POs Adenin — Hiboz — O — [ HzPCy

=Hs
Kreatin fosfat Adenozin monofostat (ARNP)
Birdaen cok fosfafr Kkalintirsr fasmnywyanfar:
Adenin — Ribkoz — O — HalPOs — O — HaPig
Adenozin difosfat (&SaDP)
Adenin — Ribboz — O — HalPOs — O — HzaPTOy = — O — HzP{Os
Adenozin trifosfat (ATF)

- Fosfat baglartr ve enerji:-
Fosfar bilesikileri Badg rdr Reak siyon

Gilikoz-6-fosfat acstar Glu-8-P — Glu +~ P
ATP fosfoanhidrit ATP — ADP + P
ATP = ATP — AMP +~ P + P

Fosfosnolpirdneat aencolfosfat PEP — pirdgwvat +- P

HKreatimnfostat fostfarmid HKreatin-P— Kreatin+FP




